Planowane aktywnoéci w ZZM w ramach OWE

Zatacznik nr 4 do Standarddw opieki
sprawowanej nad dzieémi w wieku do lat 3
w Zespole Ztobkéw Miejskich

W Rybniku

PLANOWANE AKTYWNOSCI W ZZM w ramach OWE

I.  Plan adaptacyjny
II.  Rodzaje aktywnosci
lll.  Dostep do specjalistow

1. PLAN ADAPTACYJNY

TEMAT CELE ZADANIA TERMIN
e wsparcie rodzicow podczas e udziat rodzicow w
adaptacji dziecka; Warsztatach Adaptacyjnych;

e udziaf rodzicéw z dzie¢mi w .
) . Warsztaty adaptacyjne dla
Dniu Adaptacyjnym

rodzicow;
e przygotowanie wskazéwek
) o dotyczacych tagodnego Dzien adaptacyjny w ostatnim dniu
Wspétpraca z rodzicami . L . .
® Zzapoznanie z przejscia przez proces sierpnia;
funkcjonowaniem placéwki; adaptacji;
R e umosliwienie rodzicom Konsultacje dla rodzicéw

L w listopadzie i kwietniu;
zapoznania sie z

przestrzenia ztobka i
pomieszczeniami (szatnia,
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poznanie dzieci i ich
srodowiska;

poznanie oczekiwan i
potrzeb rodzicéw;

wozkownia, sala, tazienka,
sypialnia);

zapoznanie sie z
dokumentacja dzieci,
przygotowanie kart
obserwacyjnych rozwoju
dzieci;

umozliwienie udziatu w
spotkaniach cyklicznych w
grupach i konsultacjach z
wychowawcami, logopedgq i
psychologiem;

Adaptacja dzieci w ztobku

stworzenie mitej i zyczliwej
atmosfery sprzyjajacej
poznaniu z dzieémi;
stworzenie warunkéw
umozliwiajacych dzieciom
swobodny rozwdj, zabawe i
odpoczynek w poczuciu
bezpieczenstwa;

zapewnienie komfortowych i
bezpiecznych warunkow
podczas pobytu dzieci w

Ztobku;

poznanie
nawykow/przyzwyczajen
dziecka np. uzywanie
smoczka, kocyka, pieluszki,
przytulanki;

zapoznanie dzieci z
otoczeniem - salg zabaw,
sypialnia, tazienka i szatnig;

troska o stan zdrowia
dziecka poprzez codzienng

pielegnacjg;

Pierwsze dwa tygodnie wrzesnia
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e aklimatyzacja dzieci w e wprowadzenie dzieci w
nowym otoczeniu; codzienny rytm pracy
2tobka;

e stopniowe wydtuzanie czasu
pobytu dziecka w ztobku;

® Oswajanie z
harmonogramem rytmu
dnia tj. positki, zabawa,
pielegnacja, sen;

e poznanie codziennych
rytuatdow i zwyczajow tj.
witanie, zegnanie sie z

bliskimi;
e nawigzywanie pierwszych e zabawy integracyjne w
kontaktéw z réwiesnikami; grupie, zajecia z logoped3 i
psychologiem;
e wdrazanie do samoobstugi; e wyrabianie prawidtowych

nawykow higienicznych i

kultury osobiste;j;

Il A. RODZAJE AKTYWNOSCI dostosowane do poszczegdlnych grup Ztobkowych :

l. Tygodniowe PLANY ZAJEC dostosowane sg do grup wiekowych, do mozliwosci rozwojowych dzieci oraz do ich
specyficznych potrzeb rozwojowych w danej grupie. Tematy aktywnosci i zabaw edukacyjnych realizowane sg we
wszystkich grupach ztobkowych. Natomiast stosowane metody pracy pedagogicznej, aktywnos$ci oraz srodki i materiaty
sg zroznicowane pod wzgledem réznorodnosci grup.
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Kazdy wychowawca z opiekunkami realizuje plan w oparciu tygodniowe plany zaje¢, z ktorymi rodzice mogg zapoznaé
sie w ztobkach. Kazda grupa ztobkowa posiada przypisang do niej tablice, na ktorej umieszczone sg informacje dla
rodzicow na temat tygodniowych plandéw aktywnosci i zabaw edukacyjnych.

STANDARD

CEL AKTYWNOSCI

PROPONOWANE AKTYWNOSCI

6.2

W planie OWE sg
zawarte aktywnoSci
wspierajgce rozwoj

1) umoZzliwienie
dzieciom
podejmowania
decyzji w
sprawach ich
dotyczgcych;

2) zwiekszanie
samodzielnoSci
dzieci

autonomii dzieci przez :

Wspieranie rozwoju
autonomii dzieci (6.2.1)

Zwiekszanie
samodzielnosci dzieci
(6.2.2)

wybor zabawek — dostep do niskich potek — dzieci same decydujg czym
chca sie bawié,

kaciki  zainteresowan — samodzielne przechodzenie miedzy
poszczegolnymi kacikami na dywanie — na przyktad: kgcik konstrukcyjny,
kacik sensoryczny, kacik czytelniczy itp.;

dobdr rowiesnikow — dziecko samo decyduje czy chce sie bawi¢ samo,
czy razem z innymi dziecmi,

zabawy stolikowe z prawem wyboru — przygotowanie 2-3 stref (np.
puzzle, ciastolina, przesypywanie ryzu), gdzie dziecko samo wybiera
strefe, w ktorej chce spedzi¢ czas,

wybor aktywnosci na placu zabaw — dzieci same decydujg gdzie chcg sie
bawi¢ na placu zabaw,

wybdr miejsca przy stole, dzieci same decydujg gdzie chcg siedzie€ przy
stoliku,

odpowiedzialnos¢ za porzadek — wspolne odktadanie zabawek na
miejsce przy uzyciu skrzyn z jasnymi oznaczeniami obrazkowymi (np.
autko na skrzyni z autami),

samodzielne jedzenie — uzywanie dostosowanych tyzek i widelcow,
¢wiczenie trafiania do budzi bez pospiechu, éwiczenie samodzielnego
picia z kubka,

¢wiczenie samodzielnego mycia rgk i buzi przez dzieci przed i po
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STANDARD

CEL AKTYWNOSCI

PROPONOWANE AKTYWNOSCI

positkach,

¢cwiczenie wyrzucania brudnych chusteczek higienicznych oraz
recznikow papierowych do kosza,

c¢wiczenie rozpinania rzepéw w butach, rozpinania zamka w bluzie lub
kurtce, zsuwania skarpetek, zdejmowania spodni przed drzemka,

préby zaktadania odziezy — cwiczenie wsuwania stép do butdw,
wkifadania rgk w rekawy przygotowanej przez opiekunke kurtki,
samodzielnego zaktadania skarpetek,

porzadek w szatni — ¢éwiczenie chowania swoich rzeczy do szafki w
szatni, odwieszanie kurtki lub bluzy na haczyk, odktadanie butow na
miejsce,

c¢wiczenie zasuwania za sobg krzesta po zakonczonym positku lub
aktywnosci przy stoliku,

cwiczenie przez dzieci samodzielnego mycia zebow,

umozliwianie dzieciom podejmowanie réznych rél (np. wyznaczanie w
najstarszej grupie dyzurnego pomagajgcego w rozdawaniu sztuécoéw);
zostawianie dzieciom czasu ha samodzielnie wykonanie jakiej$
czynnosci, np. przy ubieraniu sie, sprzgtaniu, fgczeniu puzzli lub
aranzacji kgcika zabawy,

stwarzania mozliwos$ci dzieciom pomagania innym dzieciom,

wspieranie samodzielnego rozwigzywania konfliktéw miedzy dziec¢mi,
udzielanie dzieciom wsparcia w rozwigzywaniu konfliktow, jesli same nie
potrafig znalez¢ rozwigzania problemu (uwaga: wskazane jest, aby
osoby z personelu miaty wspdlng strategie wspierania dzieci w
sytuacjach konfliktow);
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STANDARD

CEL AKTYWNOSCI

PROPONOWANE AKTYWNOSCI

6.4

Plan OWE przyjety
przez instytucje opieki
przewiduje

Wspieranie u dzieci
poczucia przynaleznosci i
uwaznosci na inne osoby
(6.4)

Celebrowanie dotyczy spraw bliskich najmtodszym dzieciom, takich jak :

urodziny dzieci (personel ustala z rodzicami i wprowadza prosty rytuat/
zwyczaj Swietowania urodzin w grupie, taki sam dla kazdego dziecka),

e Dzien Dziecka,
celebrowanie Swigt i o Dzien Babci i dziadka,
innych waznych e Dzien Rodziny / festyn rodzinny,
wydarzen e $wieta o znaczeniu kulturowym czy religijnym sg uzgadniane z
rodzicami,
e personel respektuje prawo do odmowy lub rezygnacji ze swietowania
lub z fragmentu rytuatu (np. przytulania przez inne dzieci);
7.2 Zapewnienie dzieciom rozwdj myslenia przyczyno — skutkowego :

W planie OWE zostaty
zawarte aktywnosci :

1) Rozwdj myslenia
przyczynowo —
skutkowego.

2) Umiejetnosc
obserwacji i
doswiadczania
otaczajgcego Swiata.

3) Uzywanie okreslen
dla cech przedmiotéw.

4) Uzywanie okreslen
przestrzennych

warunkow do
poznawania i
doswiadczania
otaczajgcego swiata :

rozwoj myslenia
przyczynowo skutkowego
(7.2.1);

eksperymenty i doswiadczenia,

obserwacja przyrody i zjawisk, ktére przyciggajg ich uwage i
komentowanie tego — np. Sledzenie wzrostu roslin, obserwowanie zmian
pogody,

zabawy konstrukcyjne — np. budowanie wiezy z klockéw i sprawdzanie
dlaczego sie przewraca, wprawianie w ruch przedmiotéw, budowanie i
burzenie;

zabawy ruchowe z pitkg

zabawy plastyczne — np. z farbg, papierem, plasteling, czynnosci
nieodwracalne (darcie, zgniatanie, zabawy lodem),

czynnos$ci odwracalne (wyjmowanie i wktadanie, pakowanie,
przenoszenie),

rozcigganie,

manipulacje $wiattem,

korzystanie z tablic i stolikow manipulacyjnych,

uktadanki przestrzenne : labirynty, fale, puzzle, sortery z klockami,
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STANDARD

CEL AKTYWNOSCI

PROPONOWANE AKTYWNOSCI

umiejetnos¢ obserwacji
i doswiadczania
otaczajgcego Swiata
(7.2.2);;

uzywanie okreslen dla
cech przedmiotow
(7.2.3);;

zabawy z nawlekaniem, poznawanie funkcji otworow;

umiejetnos¢é obserwacji i doswiadczania otaczajagcego swiata :

spacery badawcze — obserwacja przyrody, pogody itd.. z opisywaniem
przez opiekunki otaczajgcego swiata,

zachecanie do eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku,
zabawy w kuchni btotnej,

zaktadanie wtasnego ogrodka,

tworzenie kagcika przyrody;

eksperymenty i doswiadczenia;

zabawy w okreslanie zapachu i smaku,

zabawy umozliwiajgce degustacje np. owocow, warzyw, Sokow itp.;
dostarczanie wrazen dla wszystkich zmystéw,

zabawy w kgciku sensorycznym, nazywanie, pytanie, rozmawianie o
doswiadczaniu zmystowym,

dawanie dzieciom mozliwosci wyboru miedzy ré6znymi produktami do
jedzenia podczas positku;

umozliwianie zabawy przedmiotami wydajgcymi rézne dzwieki;
pomaganie w rozumieniu tego, co dzieci robig i obserwuja, przez
opisywanie i wyjasnianie;

uzywanie okreslen dla cech przedmiotéow

segregowanie przedmiotow wg ksztattéw, koloréw, faktur,
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STANDARD

CEL AKTYWNOSCI

PROPONOWANE AKTYWNOSCI

uzywanie okreslen
przestrzennych (7.2.4); ;

poréwnywanie przedmiotow i okreslanie relacji miedzy przedmiotami
(duzo, mato, blisko, daleko) w sytuacjach codziennych , w swobodnej
zabawie i aktywnosciach kierowanych przez opiekunki,

poszukiwanie cech w otoczeniu (np. znajdz co$ zielonego),

zabawy sensoryczne,

zabawy z uzyciem materiatow plastycznych,

zabawy konstrukcyjne,

zabawy w gromadzenie pod magiczng chustg / czarodziejskim workiem/
skrzynig/pudetkiem przedmiotow o réznych ksztattach , rozmiarach i
zadawanie pytania ,co to jest’?

zabawy rozwijajgce spostrzegawczosc¢ poprzez klasyfikacje
odnajdywania wspolnych cech np. : dwoch przedmiotéw : dwa klocki,
dwie pitki, dwa samochody, dwie lalki itp.,

zabawy rozwijajgce funkcje pamieci — odwotywanie sie do pamieci
dziecka, jakie cechy przedmiotow poznato i zapamigtato,

mozliwos$¢ wyboru miedzy produktami do jedzenia podczas positku,
opisywanie réznic miedzy nimi,

okreslanie cech i faktur odziezy,

okreslanie i nazywanie cech przedmiotéw uzywanych przez dzieci (dot.
np. koloru, ksztattu, faktury),

zabawy w strefach tematycznych / kacikach;

uzywanie okreslen przestrzennych

zabawy tropigce,
zabawy konstrukcyjne,
tor przeszkadd,
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STANDARD

CEL AKTYWNOSCI

PROPONOWANE AKTYWNOSCI

e uzywanie okreslen przestrzennych w codziennych zabawach i
czynnosciach (nad, pod, obok, przéd, tyt, géra, dot, daleko, blisko,
wysoko, nisko, itp.),

e Opisywanie swoich czynnosci i aktywnosci dzieci i umiejscawianie tych
dziatan w przestrzeni (,postawitam kubeczki z wodg na tacy”, ,widze, ze
posadzite$ misia na krzesle, a zajgczka na podtodze, chcesz zeby
siedziat wyzej ?”,

e angazowanie dzieci w trakcie czynnosci porzgdkowych po zabawie,
uzywajgc okreslen przestrzennych typu : ,podnies ksigzke z podtogi i
odtdz na pétke”, ,.wtoz klocki do pudetka”, ,samochodzik jest pod stotem,
widz go do skrzyni”;

8.2

W planie OWE
instytucji opieki zostaty
zawarte aktywnosci
obejmujgce :

1) rozmowy z
dzieémi;

2) komunikowanie
sie dzieci ze
sobg oraz
personelem;

3) aktywny udziat
dzieci we
wspolnym
czytaniu,
stuchaniu
tekstow,

Tworzenie dzieciom
Srodowiska
sprzyjajgcego moéwieniu,
stuchaniu i
porozumiewaniu sie :

rozwoj prawidtowe; ,
pozytywnej relacji z
opiekunem bedacej
podstawg komunikacji
(8.2.2);

rozmowy z dzieémi :

- codzienne rozmowy z dzieCmi podczas zabaw, positkdw i czynnosci
pielegnacyjnych,

- nazywanie wykonywanych czynno$ci, przedmiotow i emociji dziecka,

- zachecanie dzieci do komunikowania potrzeb stowami, gestem lub mimika,
- prowadzenie krétkich rozmdw dotyczgcych samopoczucia i zainteresowan
dzieci,

- wspieranie rozwoju mowy poprzez powtarzanie prostych stow i zwrotow,

- opowiadanie dzieciom o codziennych wydarzeniach i planie dnia,

- reagowanie na proby komunikacji dziecka i wzmacnianie ich pozytywng
uwaga,

- wykorzystywanie piosenek, rymowanek i pokazywanek do rozwijania
komunikacii,

- rozmowy z dzie¢mi przy ilustracjach, ksigzeczkach i zabawkach,
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rozwoj komunikacji dzieci
miedzy sobg iz
personelem poprzez
obserwacje i
modelowanie
komunikatoéw dziecka
(8.2.2);

STANDARD CEL AKTYWNOSCI PROPONOWANE AKTYWNOSCI
utworow, - angazowanie dziecka w dziatania schematyczne, powtarzanie mozliwosci do
ksigzek interakciji bazujgc na atrakcyjnych dla dziecka aktywnosciach,

- tworzenie atmosfery bezpieczenstwa sprzyjajgcej swobodnemu wyrazaniu
emocji,

- postugiwanie sie jezykiem dostosowanym do wieku i poziomu rozwoju
jezykowego dzieci,

komunikowanie sie dzieci ze sobg i z personelem :

- obserwacja zachowan komunikacyjnych dziecka w grupie rowiesniczej,

- reagowanie na wszelkie préby nawigzywania relacji rowiesniczej,
modelowanie komunikatéw dziecka, wskazywanie adekwatnych reakciji
werbalnych ,

- w komunikacji z dzieckiem w poczgtkowej fazie zadawanie pytan typu
zamknietego, gdyz wymagajg prostszej reakcji np. skinienia gtowg, wskazania
palcem lub odpowiedzi ,tak”/ ,nie”,

- stopniowe wprowadzanie pytan otwartych , poczatkowo prostych : , co robi
pies?” (dziecko moze odpowiedzie¢ dzwiekiem),

- zadajgc pytania otwarte , czekanie na reakcje dziecka, a nastepnie
modelowanie adekwatnych odpowiedzi (w zaleznosci od wieku i stopnia
rozwoju jezykowego),

- organizowanie zabaw w matych grupach sprzyjajgcych kontaktom
réwiesniczym,

- zachecanie dzieci do wspdlnej zabawy i dzielenia sie zabawkami,

- wspieranie dzieci w nawigzywaniu relacji z rowiesnikami i personelem,

- uczenie prostych zwrotéw grzecznosciowych: ,prosze”, ,dziekuje”, ,pa”,
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STANDARD

CEL AKTYWNOSCI

PROPONOWANE AKTYWNOSCI

zachecanie do
aktywnego udziatu dzieci
we wspolnym czytaniu,
stuchaniu tekstow,
utworow, ksigzek w celu
rozwoju mowy biernej
(8.2.3);

- modelowanie prawidtowych zachowan komunikacyjnych przez opiekunéw,
- wspieranie komunikacji werbalnej i niewerbalnej poprzez gesty, mimike i
kontakt wzrokowy,

- pomaganie dzieciom w wyrazaniu emocji i potrzeb w sytuacjach trudnych,
- organizowanie zabaw nasladowczych i tematycznych rozwijajgcych
komunikacje,

- zachecanie dzieci do wspdlnego Spiewania, pokazywania i reagowania na
polecenia,

- budowanie poczucia bezpieczenstwa poprzez spokojng i zyczliwg
komunikacje personelu z dzieCmi

aktywny udziat dzieci we wspolnym czytaniu, stuchaniu tekstow,
utworoéw, ksigzek :

- codzienne czytanie krétkich ksigzeczek i wierszykow dostosowanych do
wieku dzieci (karty obrazkowe, ksigzeczki z duzymi obrazkami, z
powtarzalnymi frazami, z otwieranymi okienkami),

- wspolne ogladanie ksigzeczek obrazkowych i nazywanie ilustraciji,

- zachecanie dzieci do wskazywania obrazkéw i reagowania na tresc
opowiadan,

- wykorzystywanie rymowanek, wyliczanek i prostych piosenek,

- organizowanie kroétkich zajec stuchowych z wykorzystaniem bajek i muzyki,
- angazowanie dzieci w pokazywanie gestéw i ruchow do stuchania utworow,
- tworzenie kacika czytelniczego dostepnego dla dzieci,

- zachecanie dzieci do samodzielnego siegania po ksigzeczki,

- wykorzystywanie pacynek, ilustracji i rekwizytow podczas czytania,

- rozwijanie zainteresowan czytelniczych poprzez kontakt z ksigzkg kazdego
dnia,
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STANDARD

CEL AKTYWNOSCI

PROPONOWANE AKTYWNOSCI

- organizowanie wspolnego stuchania bajek, odgtoséw i prostych historyjek
dzwiekowych,

- pokazywanie emocji bohateréw mimika i gestem,

- dawanie dzieciom mozliwosci samodzielnego dokanczania zdan lub prostych
ryméw, powtarzania pojedynczych stdw ze znanego wczesniej tekstu,

- tgczenie tresci z doswiadczeniem dziecka : ,Mis jest u lekarza. Ty tez
niedawno bytes u lekarza”

9.2

W planie OWE
instytucji opieki zostaty
zawarte aktywnosci
wspierajgce rozwoj
sprawnoS$ci fizycznej
dzieci i angazowanie
zmystow , w tym :

1) zabawy
angazujgce
zmysty : wzroku,
stuchu, wechu,
dotyku, smaku;

Ksztattowanie otoczenia
umozliwiajgcego rozwoj
sprawnosci fizyczne;j
dzieci oraz angazowanie
zmystéw :

rozwoj i angazowanie
zmystéw (9.2.1)

rozwoj i angazowanie zmystow :

zmyst wzroku :
e memory — dopasowywanie par obrazkéw,
e sortowanie kolorow —np. ukfadanie klockéw , guzikow wedtug barw,
e wyszukiwanie przedmiotéw — np. znajdz w pokoju cos czerwonego ,
e znajdz réznice — porownywanie dwoch podobnych obrazkéw,
e uktadanie puzzli ,
¢ Sledzenie swiatta np. latarki, wzrokiem,
e obserwowanie kolorowych swiatetek, lamp lawowych lub baniek,
e tworzenie obrazkdéw z kolorowego papieru lub plasteliny ,
e eksperymenty — barwienie wody bibutg , barwnikami ,

2) zabawy e zabawy z wykorzystaniem lustra
wspierajgce
rozwaoj motoryki ]
matej; zmyst si’uc?hu.
3) céwiczenie e dzwigkowe pudetka , szmerowe,
koordynaciji e zabawy muzyczno - ruchowe , reagowanie ruchem na zmiane tempa
wzrokovv_o_ - lub gto$nosci ,
ruchowej i e zabawy rytmiczne — $piewanki , klaskanie , tupanie,
réwnowagi;
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STANDARD CEL AKTYWNOSCI PROPONOWANE AKTYWNOSCI
4) zaba.lwy. e zabawy instrumentalne z wykorzystaniem instrumentow,
wspierajgce e zabawa , Co to za dzwiek? ", rozpoznawanie dzwigkow z otoczenia,

5)

czucie gtebokie
oraz ksztaftujgce
schemat
wlasnego ciafta;
aktywnosci w
zakresie duzej
motoryki ze
szczegoblnym
uwzglednieniem
zabaw na
powietrzu

zabawa w roznicowanie dzwieku — gtosno , cicho, wolno, szybko,
uwazne stuchanie wierszykow i bajek ,
zabawy dzwiekonasladowcze , powtarzanie krotkich rymowanek

zmyst dotyku:

Sciezki sensoryczne z wykorzystaniem réznych mat,

zabawy typu ,,Co jest w pudetku/worku/skrzyni ?” — rozpoznawanie
przedmiotéw za pomocg dotyku,

zabawy masami plastycznymi- plastelina, piasek kinetyczny, masa
solna, ciastolina,

zabawy wodg, btotem i piaskiem,

zabawy z roznymi fakturami, ksigzeczki i woreczki sensoryczne,
zabawy w odgadywanie faktur — zabawy sensoryczne z tkaninami,
ggbkami, papierem itp.,,

tapanie i Sciskanie- podawanie dziecku miekkich piteczek, gniotkow,
przesypywanie i przelewanie- zabawy z ryzem, kaszg, woda,
zabawy w piaskownicy, odnajdywanie ukrytych przedmiotow,
masazyki relaksacyjne, zabawy paluszkowe,

odbijanie dfoni i stop w farbie, malowanie rgczkami i paluszkami,
zabawy z naturalnymi materiatami — liscie szyszki, kasztany, $nieg
¢wiczenia praktyczne reki wg M. Montessori, zabawy z wykorzystaniem
tacy z kaszg manng- rysowanie palcem , catg ditonig,

zabawy sorterami, uktadanie uktadanek,

zabawy konstrukcyjno- manipulacyjne klockami,
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CEL AKTYWNOSCI

PROPONOWANE AKTYWNOSCI

czynnosci higieniczne- wdrazanie nawyku mycia rak,
zabawy plastyczne z wykorzystaniem réznych pomocy dydaktycznych

zmyst smaku:

degustacja produktow o roznych smakach: stodkim, stonym, kwasnym i
gorzkim,

zachecanie do prébowania produktdw o réznej konsystencji,
rozpoznawanie smakow owocow i warzyw z zamknietymi oczami
aktywnosci kulinarne- samodzielne wykonywanie prostych potraw (np.
kolorowe kanapki, owocowe szasztyki, satatki), zajecia z dietetykiem,
rozmowa z dzie¢mi dotyczgca doznan smakowych ,, ktory smak lubisz
najbardzie;j?”,

ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych poprzez rozmowy,
ilustracje, ksigzeczki oraz produkty,

zachecanie do kultury spozywania positkéw

zmyst wechu:

wachanie i porbwnywanie zapachu owocow, warzyw, ziét oraz przypraw
( np. cynamon, wanilia, mieta)

rozpoznawanie zapachow kwiatow i ziét

zabawa w zgadywanie ,, Co tak pachnie ?”- rozpoznawanie zapachow z
zamknietymi oczami,

dopasowywanie takich samych zapachow ukrytych w pojemniczkach,
taczenie zapachu z odpowiednim obrazkiem lub produktem,

odkrywanie zapachéw podczas przygotowywania prostych potraw,
wachanie naturalnych materiatow takich jak drewno, liscie czy szyszki
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STANDARD

CEL AKTYWNOSCI

PROPONOWANE AKTYWNOSCI

rozwoj motoryki matej
(9.2.2)

motoryki mata:

manipulacja i chwyt:

- wrzucanie pomponow, koralikbw do pojemnikow,

- uktadanie klockéw (np. drewnianych, piankowych, plastikowych),

- przektadanie drobnych elementoéw za pomoca reki, pesety, tyzeczki,
- nawlekanie koralikdw na sznurek,

- karmienie ,gtodnego stworka”,

- zabawy z klamerkami do prania- przypinanie klamerek do brzegu
tekturowego talerzyka, pudetka lub ubran,

- odkrecanie i zakrecanie stoikow i tubek,

- przesypywanie suchej kaszy, ryzu, grochu, fasoli za pomocg réznych
narzedzi,

- przyczepianie, odczepianie, zapinanie, odpinanie,

- wigczanie przyciskow,

prace plastyczne i aktywnosci sensoryczne :

- malowanie palcami na duzym arkuszu papieru,

- zabawy z domowg masg solng lub ciastoling - ugniatanie, wyciskanie,
watkowanie, formowanie, krojenie, rwanie, tgczenie,

- malowanie kropkowe patyczkami higienicznymi,

- stemplowanie za pomocg pieczgtek, ggbek,

- zabawy z uzyciem papieru, bibuty lub lub gazet — chwytanie, darcie,
sktadanie,

- wyklejanie bibuta,

samoobstuga:

- préby samodzielnosci jedzenia tyzkg i picia z kubka,

- préby samodzielnego mycia ragk, buzi i zebow,
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- rozpinanie i zapinanie rzepow w butach,
- odpinanie duzych guzikow,
e zabawy w piaskownicy:
- napetnianie foremek piaskiem przy uzyciu topatek lub samych dtoni,
- robienie ,babek” z piasku i ich delikatne klepanie,
- przesypywanie suchego piasku z reki do reki lub przez lejek,
e eksploracja przyrody:
- zbieranie listkdw, patykdéw czy matych kamykow,
- zrywanie pojedynczych zdzbet trawy,
e zabawy wodne i bfotne:
- przelewanie wody z kubeczka do kubeczka,
- towienie rybek w plastikowych statku,
- mieszanie bfota patykiem lub palcami,
- wlewanie, przelewanie i wylewanie wody,
e aktywnosci plastyczne na podworku:
- malowanie kredg po chodniku lub tablicy ogrodowej,
- ,malowanie” wodg i pedzlem po murku.

rozwoj koordynaciji koordynacja wzrokowo-ruchowa i rGwnowaga:
V\{ZVOKOWO'_ ruchowej i e tor przeszkdd z wykorzystaniem poduszek, mocnych pudet - wspinanie
rownowagi(9.2.3) sie, przechodzenie po réznych wysokosciach,

e chodzenie po s$ladzie np. po naklejonej tasmie,

e chodzenie po naturalnej Sciezce sensorycznej (np. szyszki, kamienie,
patyki, kora, liscie),

e turlanie sie,

e C¢wiczenia na brzuszku — uktadanie zabawek poza zasiegiem, by
zacheci¢ dziecko do petzania,
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petzanie, czworakowanie,

aktywnosci z pchaczem,

podskoki na kolanach / pitce gimnastycznej — sadzanie dziecka i
delikatne podskakiwanie,

zabawa w tunel,

czotganie sie,

bieganie z przeszkodami - omijanie pachotkdw np. z poduszek,
maskotek,

noszenie i przektadanie przedmiotéw- np. lekkich zabawek z miejsca na
miejsce,

rzut do celu — rzucanie piteczek / woreczkéw do kosza/ obreczy,
przenoszenie wody i przedmiotow tyzkg — delikatne ¢wiczenie
réwnowagi,

zabawy typu ,stop-klatka” — zatrzymywanie sie w bezruchu na sygnat,
skoki przez line lezacg na podtodze , np. skakanka lub przeskakiwanie
po wyznaczonych punktach np. podktadkach,

samodzielne jedzenie;

malowanie;

mycie rak;

sprzatanie zabawek do pudet;

zabawy pitkg — rzucanie, fapanie, turlanie, lekkie kopanie, popychanie,
toczenie,

zabawa ,uciekaj przed pitkg” — dzieci unikajg turlajgce;j sie pitki,

taniec z chustami w rytm muzyki,

zabawa w nasladowanie ruchow zwierzat,

zabawa w berka,
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wspieranie czucia
gtebokiego oraz

zabawa typu ,pogodynka” — dzieci nasladujg rézne zjawiska
atmosferyczne — wiatr, deszcz, burza, grzmoty,

¢wiczenia metodg ruchu rozwijajgcego np. ,pchamy i ciggniemy” —
dziecko siedzi na kocu, a opiekun delikatnie ciggnie je po podtodze,
Lurlanie beczki” — opiekunki i/lub inne dzieci delikatnie przetaczal/turla
dziecko lezgce na materacu lub zawiniete w kocu,

spacer w parach - dzieci trzymajgc sie za rece poruszajg sie w réznym
tempie (wolno, szybko, na palcach , na pietach),

zabawa typu ,lustro” — opiekunka lub dziecko pokazuje ruchy a reszta
dzieci je nasladuje w parach lub w grupach,

zabawy w dotykanie wtasnych czesci ciata — opiekunka méwi nazwe
czesci ciata, a dzieci muszg jg dotkng¢ , np. reka do kolana, stopa do
nosa,

zabawy na swiezym powietrzu :

- chodzenie po trawie,

- bujanie na sprezynowcach,

- jazda na jezdzikach,

- zbieranie lisci, kasztanéw, zotedzi, szyszek,

- rysowanie kredg po chodniku,

- Zjezdzanie ze zjezdzalni,

- chodzenie po réwnowazni, po linie,

- wspinanie sie po konstrukcji

czucie gtebokie i ksztattujagce schemat wlasnego ciata:

turlanie sie po macie/ po materacach,
zabawa w tap i pus¢” — podawanie dziecku lekkich przedmiotow/
maskotek i zachecanie do puszczenia ich,
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ksztattowanie schematu hustanie sie na hustawkach, hamakach, w kokonach,

wiasnego ciata (9.2.4) e przeciskanie sie przez tunele, koce,

e otulanie kocem, zabawa w ,nalesnik” — zawijanie dziecka ciasno kocem
| przetaczanie po materacu,

e masowanie — wierszyki-masazyki,

e balansowanie po linie lezgcej na podtodze,

e zabawy rytmiczno — ruchowe wspierajgce ksztattowanie schematu
wiasnego ciata

motoryka duza :
e zabawy taneczne :
- swobodna ekspresja ruchowa do muzyki,
- taniec z chustkami, szarfami itp.,
- taniec z rowiesnikiem w parach i w kole,
- mini dyskoteki,
- zabawy z chustg animacyjng (machanie, trzymanie, chowanie sie),
e aktywnosci ruchowe :
- nasladowanie ruchow zwierzat (skoki, petzanie, czworakowanie,
cwatowanie itp.),
- ¢wiczenia gimnastyczne do piosenek (obroty, sktony, podskoki,
przysiady, chod na palcach i pietach, bieg),
- tory przeszkad,
- zabawy rownowazne,
- podskoki i zeskoki,
- wchodzenie na rozne podesty,
- zabawy z elementem rzutu, kopania i turlania,
- Sciezki sensoryczne,

wspieranie motoryki
duzej (9.2.5)
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- popychanie i cigganie przedmiotow i zabawek,

aktywnosci plastyczne :

- swobodna i kierowana ekspresja tworcza rekami i stopami na duzych
arkuszach z wykorzystaniem farb i roznych mas plastycznych oraz
materiatow naturalnych,

samoobstuga :

- nauka samodzielnego ubierania,

- nauka odnoszenia naczyh po positku,

aktywnosci na swiezym powietrzu :

- zabawy w piaskownicy (przesypywanie, kopanie w piasku,
przenoszenie ciezkich wiaderek),

- zabawy z bankami mydlanymi,

- zabawa w ,berka”,

- aktywnosci na urzgdzeniach zainstalowanych w ogrodzie (wspinanie,
zjezdzanie, bujanie, schylanie, przechodzenie przez tunele),

- malowanie kredg na chodniku i na tablicach,

-malowanie farbami na folii,

- zabawy z wodg w kuchni bfotnej i basenikach

- chodzenie po Sciezkach sensorycznych z uzyciem naturalnych
materiatéw,

- zabawy w torze przeszkod,

- swobodne zabawy na zewnatrz na nieréwnej powierzchni,

- bieganie,

- wspinanie sie,

- skakanie,

- przechodzenie przez przeszkody
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10.2 Zapewnienie dzieciom sfera plastyczna:
W planie OWE warunkéw do tworczej malowanie na duzych formatach : np. na chodniku (kreda), na papierze

instytucji opieki zostaty
zawarte dziatania
personelu zachecajgce
dzieci do:

1) wyrazania
tworczej
ekspresji w
roznych
formach,

2) wyrazania
tworczej
ekspresji przez
umozliwienie
dzieciom
wykorzystywania
réznorodnych
materiatow,

3) poznawania
réznych
wytworow
kultury

ekspres;ji i kontaktu
Z réznymi wytworami
kultury i sztuki :

wyrazanie tworczej
ekspresji w réznych
formach (10.2.1)

(farba, kredkami, flamastrami), na folii (farba, flamastrami),

wyrazanie tworczej ekspresji przy muzyce relaksacyjnej, klasycznej,
barwienie, stemplowanie, komponowanie obrazow na duzych i matych
przestrzeniach, rysowanie, ciecie, darcie, naklejanie,

uktadanie, dekorowanie z wykorzystaniem ré6znorodnych materiatow,
tworzenie z roznych mas plastycznych : masa solna, plastelina, glina,
ciastolina,

tworzenie wtasnych dziet, inspirowane pracami réznych artystow,
rzezby z réznych mikstur : woda z btotem, woda z trawg, woda z piachem,

sfera muzyczna:

Spiewanie, granie na instrumentach, wytwarzanie dzwiekow, w tym z
wykorzystaniem gtosu i dzwiekow generowanych przez przedmioty,
zjawiska, ciato, powtarzanie, modyfikowanie i tworzenie melodii,
stuchanie dzwiekéw naturalnych i wytworzonych ,stuchanie muzyki,
piosenek,

stuchanie odgtosow przyrody : szemrzgce strumyki, szum drzew, Spiew
ptakéw, koncert spadajgcych kropli deszczu,

improwizacje muzyczne, melodyczne dzieci,

sferaruchowa:

ekspresja ruchowo-muzyczng, swobodny taniec,
zabawy z chustami i wstgzkami przy muzyce,
improwizacje ruchowe do réznych utworéw muzycznych,
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wyrazanie tworcze;j
ekspresji przez
umozliwienie dzieciom
wykorzystywania
réznorodnych materiatow
(10.2.2)

ruch swobodny i spontaniczny,
nasladowanie ruchow z wykorzystaniem wiasnego ciata i rekwizytow

sfera stowna :

tworzenie alternatywnych rozwigzan bajek,

tworzenie wiasnych opowiadan do obrazow, ilustracji w ksigzkach i
albumach ze sztuka,

spontaniczne i swobodne zabawy wtasnym gtosem — tworzenie wlasnych
stow, wydawanie dzwiekéw nasladowczych , zmiana gtosu,

tworzenie rymow, mowienie wierszykow,

teatrzyk i zabawy pacynkami — dzieci odgrywajg rézne role, mogg tworzyc¢
wiasne historie, opowiadania, bajki,

odgrywanie rol w réznych strefach tematycznych , np. pluszakami,
lalkami, zabawa w lekarza, fryzjera, strazaka, policjanta, mechanika itp.
przebieranie sie np. za ksiezniczke, superbohatera itp.

materiaty plastyczne do ktorych dzieci majg swobodny dostep, m.in. biate
i kolorowe Kkartki, farby, kredki, mazaki, pisaki, flamastry, plastelina,
pompony, bibuta,

tworczo$¢ z dardw natury — np. lesne mandale, kompozycje
przestrzenne,

materiaty spozywcze : kasze, nasiona, ziota,

przedmioty codziennego uzytku : drewniane tyzki, kartonowe pudetka,
korki, plastikowe nakretki,
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poznawanie réznych
wytworow kultury(10.2.3)

materiaty i tkaniny : wstgzki, filc, r6zne faktury,

malowanie farbami, rysowanie, wyklejanie, stemplowanie, lepienie z mas
plastycznych oraz tworzenie prac z wykorzystaniem materiatéw
naturalnych i sensorycznych,

sensoplastyka/brudne zabawy, wielozmystowe eksperymenty masami
plastycznymi,

tworzenie wiasnych instrumentéw muzycznych z materiatéw wtérnych,
malowanie nietypowymi narzedziami/przyborami,

zabawy z elementami recyklingu,

instrumenty : dzwoneczki, grzechotki, trojkat, bebenki,

kukietki, pacynki, pluszaki, lalki

ksigzki : bajki, basnie, wierszyki,

albumy : przyrodnicze i artystyczne,

materiaty naturalne : szyszki, kasztany, Zotedzie, patyki, woda, btoto,
trawa, piach, kamienie, liscie,

uczestnictwo w spektaklach, teatrzykach wewnetrznych

spotkanie z literaturg — gtosne czytanie, stuchanie wierszy, rymowanek i
opowiadan,

stuchanie opowiesci z réznych stron sSwiata np. afrykanskie opowiesci,
bajki orientalne,

ksztattowanie postaw czytelniczych,

uczestniczenie w inscenizacjach, teatrzykach oraz zabawach
tematycznych z wykorzystaniem pacynek i kukietek,

udziat w warsztatach artystycznych i sensoryczno-plastycznych,
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Planowane aktywnoéci w ZZM w ramach OWE

STANDARD CEL AKTYWNOSCI PROPONOWANE AKTYWNOSCI

¢ stuchanie muzyki klasycznej, ludowej oraz muzyki z réznych stron swiata,

e stuchanie piosenek dzieciecych z réznych stron $wiata (w réznych
jezykach),

e obcowanie z muzykg zywa,

e poznawanie kultury i tradycji naszego kraju oraz poznawanie Swiat i
tradycji , kostiumow i dekoracji z réznych stron swiata np. chinskie
lampiony, japonskie kimona, hiszpanskie flamenko itp.,

e uczestniczenie w spotkaniach z muzykiem, bibliotekarzem,

e zabawy sSwiattem i kolorami z wykorzystaniem projektora lub lampki,

e udziat w akcjach czytelniczych i spotkaniach z bibliotekarzem,

e organizowanie koncertéw dzieciecych z wykorzystaniem instrumentow,

e zabawy z wykorzystaniem luster,

e ogladanie obrazéw, plakatow, dziet sztuki,

e wykonywanie bizuterii np. w stylu afrykanskim, hawajskim itp.,

e zapoznanie z kulturg ludowg , np. hafty, ceramika,

e podréze po mapie (globus, mapy i rozne kraje swiata).
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Il B. Aktywnosci dodatkowe prowadzone przez podmioty zewnetrzne :
(dodatkowo ptatne — tylko dla chetnych) :

1. Zajecia umuzykalniajace (rytmiczno — muzyczne) :

Zalety zaje¢ muzycznych dla dzieci

1. Rozwdj kompetenciji spotecznych

Zajecia grupowe muzyczne — rozwijajg kompetencje spoteczne. Taka ,wspotpraca” uczy dzieci pracy w grupie i wzajemnego
wsparcia, pomaga w nawigzywaniu relacji z rowiesnikami. Ksztattuje dojrzatos¢ i moralnosé, np. poprzez umiejetnos¢ akceptacii.

2. Lepsza pamiec i koncentracja

Muzyka ma takze dziatanie pedagogiczne i wptywa na sfere poznawczg. Nauka gry na instrumentach aktywizuje obie potkule
maozgu, co przyczynia sie do poprawy pamieci, zdolnosci uczenia sie, zwieksza uwage u dzieci. Muzyka w potgczeniu z ruchem, np.
klaskaniem czy marszem, pobudza do myslenia i utatwia maluchom zapamigtywanie nowych informaciji.

3. Wieksza swoboda komunikacji i szybsza nauka jezykow
Poprzez $piewanie piosenek maluchy z tatwoscig uczg sie nowych stéw i brzmienia jezyka. Ksztatcenie muzyczne sprawia, ze
dzieci szybciej zaczynajg mowié, czytac i pisac, a nauka jezykdw obcych przychodzi im bez trudu.

4. Pomoc w nauce przedmiotéw Scistych (w pézniejszym czasie)
Muzyka uczy nieskomplikowanych operacji myslowych, w tym analizy, poréwnan czy syntez. Badania potwierdzaja, ze dzieci, ktore
systematycznie ¢wiczg gre, osiggajg lepsze rezultaty w nauce przedmiotow Scistych.

5. Wrazliwos¢ na piekno
Obcowanie z muzykg ksztattuje wrazenia i upodobania estetyczne. Pobudza to wrazliwo$¢ dziecka, wzbogaca takze jego
wyobraznie, rozwija zdolnos¢ empatii.

6. Dobre samopoczucie i opanowanie

Nie bez powodu moéwi sie, ze ,muzyka tagodzi obyczaje”. Aktywny kontakt z muzyka, nawet poprzez proste zabawy polegajgce na
rytmicznym potrzgsaniu grzechotka, eliminuje zachowania agresywne. Dzieci, ktére uczg sie gry na instrumentach sg ponadto
bardziej opanowane i rzadziej sie ktoca.
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7. Odpornosc¢ na stres i wieksza pewnos¢ siebie
Umuzykalnianie ma takze wptyw terapeutyczny — zaspokaja potrzebe aktywnosci, odpreza i redukuje stres. Poprzez uczestnictwo w
zajeciach muzycznych dzieci oswajajg sie z wystgpieniami publicznymi i lepiej radzg sobie z trema.

Zajecia prowadzi¢ bedzie pani mgr Katarzyna Martyniak - absolwentka Panstwowej Szkoty Muzycznej | stopnia, w klasie
wiolonczeli. Ukohczyta studia podyplomowe Rytmika i taniec w wychowaniu muzyczno-ruchowym dzieci, w Cieszynie. Obecnie gra
na gitarze itym instrumentem miedzy innymi postuguje sie na zajeciach. Gra rowniez na innych instrumentach perkusyjnych,

typu: tamburyn, kofatka, klawesy, bebenek. Na co dzien jest nauczycielem przedszkolnym i prowadzi rytmike.

lll.Dostep do specjalistow :

1. Pielegniarka/potozna

Zgodnie z ustawg o opiece nad dzie¢mi do lat 3 w ztobku sprawujgcym opieke nad wiecej niz 20 dzieci, zatrudnia sie
pielegniarke lub potozng, do jej zadanh nalezg w szczegdlnosci:

e Rozpoznawanie potrzeb zdrowotnych i pielegnacyjnych dzieci we wspotpracy z rodzicami.

e Dokonywanie aktualnej oceny stanu zdrowia dzieci przebywajgcych w ztobku, za wczesniejszg zgodg rodzicow/opiekundéw
prawnych.

e Promowanie zdrowia wsréd rodzicow, udzielanie im porad w zakresie profilaktyki i pielegnacji dziecka.

o Wospdtpraca z opiekunami dzieci w ztobku w celu sprawowania wiasciwej opieki zdrowotnej i pielegnacyjnej nad dzie¢mi.

o \Wspotpraca ze specjalistg do spraw zywienia i personelem kuchni w zakresie tworzenia jadtospisdw z uwzglednianiem dzieci
bedacych na dietach specjalnych.

e Dbanie o wiasciwy stan sanitarno-epidemiologiczny placéwki poprzez nadzér nad myciem i dezynfekcjg pomieszczen
wedtug ustalonych procedur.
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2. Dietetyk

Jako organizatorzy zywienia zbiorowego w ztobkach zatrudniamy specjaliste jakim jest dietetyk. W zakresie zywienia dzieci

w ztobkach i klubach dzieciecych od 1 stycznia 2018 r. obowigzujg przepisy, ktore weszty w zycie na mocy ustawy z dnia
7.07.2017 r. W kwestii zywienia wazny jest art. 12 pkt 13 tej ustawy, ktéry brzmi: ,Ztobek i klub dzieciecy zapewniajg
przebywajgcym w nim dzieciom wyzywienie zgodne z wymaganiami dla danej grupy wiekowej wynikajgcymi z aktualnych norm
zywienia dla populaciji polskiej, opracowywanych przez Instytut Zywnosci i Zywienia im. prof. dra med. Aleksandra Szczygta w
Warszawie™

Rola dietetyka w ztobku jest kluczowa dla zapewnienia prawidtowego rozwoju i stanu odzywienia dzieci. Dietetyk planuje
jadtospisy wedtug aktualnych norm zywienia dla populaciji Polski z 2017 r. Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie.

Zna zalecenia i przepisy prawne, a takze indywidualne potrzeby dzieci, takie jak alergie czy nietolerancje pokarmowe.

Dodatkowo, dietetyk edukuje personel i rodzicéw w zakresie zdrowego zywienia. Prowadzi rowniez edukacje zywieniowg dla
dzieci w formie praktycznych zaje¢ edukacyjno — sensorycznych, podczas ktorych dzieci maja mozliwos¢ poznawac¢ nowe smaki
orz konstystencje warzyw i owocéw a takze uczycC sie poprzez doswiadczanie.

3. Logopeda

Logopeda realizuje dziatania wspierajgce rozwdj mowy i komunikacji dzieci w wieku ztobkowym poprzez dostosowanie
komunikatéw do poziomu rozwojowego dziecka oraz stosowanie prostego, zrozumiatego jezyka, wspieranego gestem, mimikg i
ruchem. Gtéwne zadania logopedy to:

opracowywanie oraz realizacja indywidualnych programow wsparcia rozwoju dzieci,

usprawnianie aparatu artykulacyjnego poprzez ¢wiczenia narzgdow mowy, ¢wiczenia oddechowe oraz kontrolowanie
procesu jedzenia, potykania, zucia, odgryzania,

stymulowanie rozwoju mowy poprzez czytanie ksigzek, opowiadanie bajek, Spiew, rytmizacje oraz zabawy stowne,
stwarzanie sytuacji sprzyjajgcych spontanicznej komunikacji oraz zachecanie dzieci do wyrazania potrzeb i emocji,
prowadzenie konsultacji z rodzicami/opiekunami prawnymi w zakresie rozwoju mowy dziecka oraz udzielanie wskazowek do
dalszej pracy w domu,
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wspotpraca z personelem ztobka w zakresie planowania i realizacji dziatan wspierajgcych rozwoj dzieci,
organizowanie lub udziat w dziataniach profilaktycznych dla rodzicéw (m.in.: poprzez warsztaty edukacyjne, materiaty
informacyjne),

e podejmowanie dziatan majgcych na celu kierowanie dzieci (w razie potrzeby) do dalszej specjalistycznej diagnozy lub
terapii.

. Elektronicznie
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