Zalacznik nr 6 do Standardéw opieki
sprawowanej nad dzieémi w wieku do lat 3
w Zespole Ztobkéw Miejskich

W Rybniku

LISTY DZIALAN PERSONELU WSPIERAJACYCH ROZWOJ DZIECKA
w Zespole Ziobkéw Miejskich w Rybniku

1. Opiekunowie zapewniaja dzieciom warunki do zabaw i zaje¢ zgodnych
z potrzebami rozwojowymi, preferencjami i aktualnymi zainteresowaniami.

1.1. Opiekunowie znaja potrzeby, preferencje i aktualne zainteresowania dzieci

zwigzane z zabawa.

o Opiekunowie zbierajg informacje od rodzicéw na temat indywidualnych preferencji
i zainteresowan zabawowych dzieci.
e Opiekunowie prowadzg stalg obserwacje dzieci dotyczaca ich potrzeb, preferencji

i zainteresowan w zabawie.

1.2. Opiekunowie inicjuja i towarzysza dzieciom w zabawach adekwatnie do ich

potrzeb, preferencji i zainteresowan.

Opiekunowie znajg szeroki repertuar zabaw adekwatnych do wieku i mozliwosci

rozwojowych dzieci.

o Opiekunowie dajg dzieciom impulsy do zabawy, zapraszaja, ale nie zmuszajg ich
do podjecia danej aktywno$ci.

e Opiekunowie wchodzg z dzieckiem w partnerskie relacje podczas zabawy np. obie
strony moga inicjowa¢, zmienia¢ i konczy¢ zabawe.

e Opiekunowie adekwatnie do sytuacji wycofujg si¢ z zabawy, dajgc mozliwos¢
bawienia sie¢ samodzielnego lub wspdinego z innymi dziecmi.

e Opiekunowie reaguja na wszystkie niebezpieczne sytuacje pojawiajace si¢ w trakcie



zabaw.

e Opiekunowie wspierajg dzieci zaniepokojone trudng sytuacjg w trakcie zabawy.

1.3. Opiekunowie planuja i organizuja zabawy i zajecia, uwzgledniajac aktualng

sytuacje w grupie i potrzeby rozwojowe dzieci.

e Ziobek posiada opracowany system planowania pracy pedagogicznej oparty na
wiedzy o rozwoju dzieci, rozpoznaniu specyfiki danej grupy oraz na aktualnych
zainteresowaniach dzieci.

e Opiekunowie w taki sposéb planujg dzien, aby dzieci miaty odpowiedniag ilo§¢ czasu
na swobodng zabawe, zgodnie ze swoimi potrzebami.

o Opiekunowie zwracajg uwage, aby zorganizowane zajecia w grupie byly planowane
w minimalnym wymiarze czasowym, byly dostosowane do wieku, potrzeb
i mozliwosci rozwojowych dzieci.

e Opiekunowie proponuja dzieciom udziat w zajeciach, ale nie zmuszaja ich do
uczestnictwa w nich.

« Opiekunowie organizujg warunki zabawy w taki sposéb, aby dzieci mogty swobodnie
powracaé do ulubionych czynnosci i powtarzac je.

e W placéwce zwraca sie uwage na to, zeby zajecia dodatkowe byty wybierane
w oparciu o potrzeby, mozliwosci rozwojowe czy zainteresowania dzieci, a ich

czas i czestotliwo$¢é byly dobrane do wieku dzieci.

1.4. Opiekunowie aranzuja przestrzen, tak aby sprzyjata réznorodnym zabawom

i zajeciom zgodnym z potrzebami dzieci.

« Opiekunowie zapewniajg bezpieczna fizycznie przestrzen do zabawy i zajeC w
budynku i poza nim.
« Opiekunowie zapewniajg przestrzer do roznych aktywnosci i zabaw sprzyjajacych



wszechstronnemu rozwojowi dzieci (strefa aktywnosci ruchowej, przegladania
i czytania ksigzek, manipulowania i konstruowania, badania i wielozmystowej
stymulacji, zabaw plastycznych, zabaw nasladowczych).

e Opiekunowie zapewniajg dostateczna liczbe zabawek, materiatow i sprzetow, tak aby
mogty stuzy¢ dzieciom do wielokrotnego i diugotrwatego eksperymentowania z dang
zabawa.

o Opiekunowie stwarzajg warunki do tego, aby dzieci miaty swobodny (w zasiegu
wzroku i rgk) dostep do wyposazenia stuzacego zabawie.

o Opiekunowie organizuja przestrzen tak, aby dziecko mogto si¢ tatwo zorientowac,
gdzie znajduje si¢ dana rzecz do zabawy i gdzie jg pbZniej odiozyc.

« Opiekunowie zapewniajg przestrzen i sprzety do aktywnych zabaw na swiezym

powietrzu.

2. Personel zapewnia dzieciom w ztobkach réznorodne zabawy i zajecia, ktore

wspieraja cato$ciowy rozwéj dzieci.
2.1. Opiekunowie poprzez zabawy i zajecia wspieraja rozwéj ruchowy dzieci.

e Opiekunowie zapewniajg mozliwo$¢ swobodnego ruchu oraz zabaw ruchowych,
zaréwno w pomieszczeniach, jak i na dworze.

e Opiekunowie zapewniajg dzieciom mozliwo$é doswiadczania i rozwijania réznego
rodzaju ruchu: raczkowanie, chodzenie, bieganie, bujanie, skakanie, turlanie sie,
wspinanie, schodzenie, czotganie, jezdzenie poprzez aranzacje przestrzeni oraz
dostep do odpowiedniego sprzetu.

o Opiekunowie zapewniajg dzieciom mozliwoé¢ doswiadczania i swobodnego

manipulowania przedmiotami, ktére zachecajg do np. dotykania, potrzasania,
stukania, dopasowywania, wktadania-wyciagania, uktadania, przektadania,

podnoszenia, odkrecania, chwytania.



2.2. Opiekunowie poprzez zabawy i zajecia wspierajq rozwoj poznawczy dzieci.

« Opiekunowie wspieraja dziecieca ciekawos¢ i motywacje do uczenia sig, np.
zachecaja do dziatania, nakierowuja uwage dzieci, dajg wskazowki i zapraszajg do
nowych doswiadczen.

o Opiekunowie zapewniajg dzieciom mozliwoé¢ wielozmystowego doswiadczania
Oraz poznawania rzeczywisto$ci poprzez zabawy, wyposazenie i materiaty
oddziatujgce na rozne zmysty: stuchu, wzroku, dotyku, wechu.

e Opiekunowie umozliwiajg dzieciom mozliwo$¢ doswiadczania tworczej ekspresiji, np.
poprzez poznawanie roznego rodzaju mas sensorycznych i materiatéw plastycznych
oraz swobodne eksperymentowanie z nimi.

« Opiekunowie oferujg dzieciom zabawy zachecajace do badania i poszukiwania
rozwigzan, takich jak: sortowanie, kategoryzowanie, dopasowywanie, uktadanie w
kolejnosci i wedtug wzoru, dostrzeganie podobienstw i roznic, poréwnywanie ilosci i
innych wiasciwosci obiektéw, budowanie z klockéw oraz innych przedmiotow.

« Opiekunowie oferuja dzieciom zabawy i tematy pomagajace im obserwowac i
rozumieé otaczajaca rzeczywisto$é, np. rodzina, zwierzeta, pory roku, pojazdy,
jedzenie.

o Opiekunowie oferujg dzieciom zabawy, zabawki, przedmioty codziennego uzytku,

pomagajace odtwarzaé i lepiej zrozumieé codzienne doswiadczenia, takie jak:
robienie zakupéw, przygotowanie positkow, zmywanie, opieka nad dzie¢mi, wizyta
u lekarza, jezdzenie samochodem.

e Opiekunowie oferujg dzieciom do$wiadczenia zwigzane z obserwacjg zjawisk
przyrody, takich jak: deszcz, wiatr, $nieg, $wiatlo, zmieniajgca sie roslinnosé.

e Opiekunowie oferujg dzieciom korzystanie z ksigzek i ilustracji, ktore sprzyjaja

zrozumieniu zjawisk i wydarzen z ich najblizszego otoczenia i dnia codziennego.



2.3. Opiekunowie poprzez zabawy i zajecia wspieraja rozwé6j mowy dzieci

i ich komunikacje z otoczeniem.

« Opiekunowie ktadg nacisk na zrozumienie sygnatéw i komunikacje pozawerbalng
z najmiodszymi dzieémi np. pomagajg im wyrazi¢ mysli gestami, mimika i stowami.

o Opiekunowie w trakcie zabaw rozmawiajg z dzie¢mi, odpowiadajg na ich pytania
i watpliwosci, zadajg pytania i czekaja na odpowiedz.

e Opiekunowie znajg réznorodne piosenki, ymowanki, wierszyki, zabawy
dzwiekonasladowcze, z ktérych korzystaja adekwatnie do sytuaciji (pory roku, rytmu
dnia, preferencji i nastroju dzieci).

o Opiekunowie zachecajg do stuchania, odrézniania, powtarzania roznych dzwigkdw,
rytmu, melodii.

o Opiekunowie czytaja i opowiadajg dzieciom, umozliwiaja im dostep do ksigzek

i ilustracji, zapewniajgc wczesne do$wiadczenia czytelnicze.
2.4. Opiekunowie poprzez zabawy i zajecia wspieraja rozwéj spoteczny dzieci.

« Opiekunowie wspierajg i organizuja zabawy w parach, matych grupach oraz catej
grupie.
« Opiekunowie zachecaja dzieci do wspoéinych zabaw, respektujac réwnoczesnie, jesli

dziecko chce sie bawi¢ samo.
o Opiekunowie wprowadzaja state zabawy (rytualy), ktdre sprzyjaja bezpieczenstwu
i integracji w grupie, np. powitanie w kregu.

e Opiekunowie stopniowo ucza dzieci zasad funkcjonowania w grupie, zaczynajac od
zasad zwigzanych z bezpieczenstwem.

« Opiekunowie dbaja o to, zeby zasady byly dla dzieci zrozumiate, a ich liczba
adekwatna do etapu rozwoju dziecka.

e Opiekunowie pomagaja dzieciom radzi¢ sobie z konfliktami pojawiajacymi si¢ w

trakcie zabaw.



Opiekunowie nie stosuja kar i nagrod w relacjach z dzie¢mi.

Opiekunowie zapewniajg dzieciom dostateczng liczbe zabawek, tak aby sprzyjato to
dzieleniu sie, a nie budzito konfliktow.

Opiekunowie zapewniajg w sali odpowiednig wielko$¢ przestrzeni do zabawy, tak by

dzieci wzajemnie sobie nie przeszkadzaty.

2.5. Opiekunowie poprzez zabawy i zajgcia wspieraja rozwéj indywidualnosci dzieci.

Opiekunowie korzystaja z zabaw i przedmiotow, ktére wzmacniajg rozwoj tozsamosci
dziecka, np. zdjecia dziecka i rodziny, ulubione zabawki, lustra.

Opiekunowie proponujg dzieciom zabawy, w czasie ktérych ucza si¢ w czym s3
podobne, a czym r6znig sig od innych dzieci w grupie.

Opiekunowie uwzgledniaja decyzje dziecka w co, z kim, czym i jak dlugo chce si¢
bawié.

Opiekunowie stwarzaja dziecku warunki do odzwierciedlania, przezywania i
powtarzania swoich codziennych przezy¢ w zabawie.

Opiekunowie pomagaja rozpoznawac i nazywaé emocje i uczucia przezywane przez
dziecko w trakcie zabaw.

Opiekunowie dbajg o to, zeby dziecko mogto bez poczucia winy i wstydu przezywac
w zabawie frustracje, porazki i trudne emocije.

Opiekunowie dbajg o to, zeby dziecko w zabawie znajdowato wtasng droge, mogto
uczyé sie za pomoca prob i bledéw, powtarzania i zmagania sig z trudno$ciami.
Opiekunowie dbajg o to, zeby dziecko mogto dostrzega¢ efekty wiasnych zmagan,

nowe umiejetnosci i osiagniecia oraz odczuwato w zwigzku z nimi satysfakcje i dume.



3. Personel wykonuje czynnoséci opiekuriczo-higieniczne z szacunkiem dia
dziecka, budujac z nim relacje

3.1. Czynnosci opiekunczo-higieniczne sa wykonywane przez bliskich dziecku

opiekunow.

e W okresie adaptacji czynnoséci opiekunczo-higieniczne przejmuje od rodzicow i
wykonuje w miare mozliwosci jeden opiekun, z ktérym dziecko buduje wiez.

e Po okresie adaptacji stopniowo przejmuja nad dzieckiem opieke inni znani mu z
grupy opiekunowie.

o Czynnosci opiekuriczo-higienicznych nie sg wykonywane przez osoby, ktdrych

dziecko nie lub z ktérymi nie czuje sie bezpiecznie.

3.2. Opiekunowie stwarzaja warunki, aby czynnosci opiekuriczo-higieniczne

przebiegaly w spokojnej i bezpiecznej emocjonalnie atmosferze.

e Opiekunowie sg uwazni na odczytywanie sygnatéw werbalnych i pozawerbalnych od

dziecka.

o Opiekunowie sa delikatni, nie $pieszg sie, nie zajmuja sie dzieckiem rutynowo.
o Opiekunowie pozostajg w kontakcie wzrokowym z dzieckiem, rozmawiajg z nim,
opisuja, co robiag, obserwujg reakcje dziecka dotyczgce poczucia komfortu lub

dyskomfortu.



4. Opiekunowie tworza odpowiednie warunki, aby czynnos$ci opiekuriczo-
higieniczne odbywaly si¢ w zgodzie z aktualnymi potrzebami
i mozliwo$ciami rozwojowymi dzieci

4.1. Opiekunowie maja wiedze dotyczaca indywidualnych potrzeb i
przyzwyczajen dzieci oraz stopnia ich samodzielnosci w obszarze

czynnosci opiekunczo — higienicznych.

o Opiekunowie zbierajg informacje od rodzicow na temat indywidualnych potrzeb
i przyzwyczajen dzieci oraz stopnia ich samodzielno$ci w obszarze czynnosci
opiekuriczo-higienicznych podczas spotkan wstepnych oraz przy kazdej znaczacej
Zzmianie w tym obszarze u dziecka.

e Opiekunowie prowadzg biezace obserwacje dzieci i rozmowy z dzie¢mi
(zaleznie od wieku) na temat ich indywidualnych potrzeb i przyzwyczajeri oraz

stopnia samodzielno$ci w obszarze czynnosci opiekuniczo-higienicznych.

4.2. Opiekunowie podczas kazdej sytuacji opiekuriczo - higienicznej
uwzgledniaja indywidualne potrzeby i mozliwosci dzieci oraz stopiefi ich

samodzielnosci.

e W ramowym planie dnia jest uwzgledniona odpowiednia ilo$¢ czasu na czynnos$ci
opiekunczo-higieniczne, takie jak mycie, ubieranie i rozbieranie.

« Opiekunowie daja tyle czasu i wsparcia dzieciom, aby mogty one w swoim tempie
uczy¢ sie samodzielno$ci.

e Opiekunowie ucza dzieci roznych nawykéw higienicznych i porzadkowych, np. mycie
rak przed positkiem, wieszanie ubran w szatni, chowanie butow do szafki,
spuszczanie wody w toalecie.

e Przejscie z pieluszki na nocnik jest przeprowadzane po obserwacji gotowosci dziecka
oraz po uzgodnieniach z rodzicami i nie wczesniej niz po ukonczeniu 1,5 1. zycia

przez dziecko.



Dzieci korzystajg z nocnika i toalety wg swoich indywidualnych potrzeb, nie s

,wysadzane” catg grupg w okreslonych odgérnie porach.

e Opiekunowie przypominajg dzieciom o mozliwosci korzystania z toalety, szczegélnie
tym, ktére sg w trakcie nauki korzystania z nocnika, ale dzieci same decyduja, czy
chca z niej korzystagé, czy nie.

o Dziecko nie jest zawstydzane, ani nie spotyka sig z rozczarowaniem opiekunéw, gdy

zatatwi sie w ubranie lub pobrudzi si¢.
 Opiekunowie nie stosujg systemu kar i nagréd w czasie czynnosci opiekunczo
— higienicznych, natomiast starajg si¢ wzmacnia¢ u dziecka poczucie sukcesu
z dokonywanych, nawet niewielkich postepow.
o Opiekunowie uwzgledniajg prawo dziecka do towarzystwa lub do odizolowania sie

w tazience.

5. Positki w Zespole Ztobkéw Miejskich w Rybniku, organizowane s3 w taki
sposoéb, aby byly przyjemne i uczace dla dzieci

5.1. Opiekunowie maja wiedze o zwyczajach zywieniowych kazdego dziecka.

e Opiekunowie co najmniej raz w roku zbierajg informacje od rodzicow i dzieci
(w zaleznosci od ich wieku) na temat potrzeb, preferenciji i umiejetnosci dzieci
w sytuac;ji positku.

o Opiekunowie prowadza biezace obserwacje na temat potrzeb, preferenciji i

umiejetnosci dzieci w sytuacji positku.

5.2. Caly personel placéwki ksztaltuje spokojna i bezpieczna emocjonalnie

atmosfere podczas positku.

e W sali znajduje sie specjalnie zaaranzowane miejsce do spozywania positkow.



Opiekunowie towarzysza dzieciom w czasie positku, s3 spokojni, siedzg i rozmawiajg
z dzieémi.

Opiekunowie sa skoncentrowani na potrzebach dzieci, uwzgledniaja ich werbalne

i pozawerbalne sygnaly zaréwno odnosnie potrzeby jedzenia, jak i iloSci
spozywanych potraw.

Opiekunowie wprowadzaijg rytuaty w czasie wspélnego positku (np. piosenka
sygnalizujgca poczatek positku, powiedzenie ,smacznego”, spokojna muzyka).

Opiekunowie przeznaczajg na positek tyle czasu, by dzieci jadly bez po$piechu,
zgodnie ze swoim tempem i aktualnymi mozliwosciami.

Dzieci niepotrafigce samodzielnie je$¢ moga by¢ karmione wylacznie przez znanych
im opiekunoéw, ktérzy pozostaja z nimi w indywidualnym kontakcie i sg uwazni na ich
sygnaty.

Opiekunowie rozmawiajg z dzieémi o positkach, proponuja im potrawy, tumacza
nazwy i omawiajg sktadniki dania.
W placowce wyznaczone jest migjsce, w ktérym jadtospis jest dostepny dla rodzicéw

(w formie pisemnej ) oraz, w miare mozliwosci, dla dzieci w postaci graficznej
(np. poprzez zdjecia).

Opiekunowie nie zmuszajg dzieci do jedzenia, to dziecko decyduje, co iile zje
z oferowanych mu potraw.

Opiekunowie nie nagradzajg dzieci za zjedzenie oraz nie karzg ich za odmowe
zjedzenia positku.
Opiekunowie umozliwiajg dzieciom spozywanie positkéw na $wiezym powietrzu

w sezonie wiosenno — letnim.
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5.3. Opiekunowie rozwijaja samodzielno$¢ i relacje spoteczne dzieci podczas

positku.

e Opiekunowie stopniowo ucza dzieci samodzielnego jedzenia, biorac pod uwage
poziom umiejetnosci i gotowosci dziecka.

» Opiekunowie podaja jedzenie w taki sposob, aby dzieci miaty mozliwos¢
podejmowania decyzji, co do wyboru i ilosci jedzenia (np. podawanie potraw na
pétmiskach).

 Opiekunowie zachecajg dzieci do samodzielnego naktadania positkow, ale jesli dzieci
nie sajeszcze w stanie tego zrobié, pytaja je, co i ile z dostgpnych potraw im
natozyc.

o Opiekunowie akceptujg kazda forme spozywania positku przez dzieci: karmienie
piersia, butelka, jedzenie rekoma, sztuécami.

o Opiekunowie stwarzajg warunki do tego, aby dzieci w czasie positku mogty
samodzielnie decydowaé i naktadaé jedzenie, korzystajac z odpowiedniego rodzaju i
liczby naczyn (np., na stole znajduje si¢ tyle potmiskow, talerzy z jedzeniem, by
dzieci mogty swobodnie po nie siggac).

o Opiekunowie wspdlnie z dzie¢mi (w zaleznosci od wieku ) przygotowuja naczynia

i sztuéce oraz uczg dzieci sprzatania po positku (np. dzieci przynoszg i odnosza na
tace naczynia i sztuéce, przynoszg potrawy, wycierajg stoly).

« Opiekunowie w taki sposdb aranzuja strefe positku, aby wspierata samodzielno$¢
dzieci np. stoty, krzesetka, szafki sg dostosowane do wzrostu dzieci, zapewniajg
odpowiednig liczbe sztuécéw i naczyn, dostosowanych wielko$cig i ksztattem do
umiejetnosci dzieci.

« Opiekunowie podczas positku inicjujg i zachecajg dzieci do kontaktu i rozmowy.

e Opiekunowie w taki sposéb aranzujg uktad stolikéw podczas positku, aby sprzyjat
wspalnotowosci i spotecznym relacjom (np. mozliwo$é rozmowy, wzajemne;
pomocy).

e Opiekunowie uczg dzieci podstawowych zasad zachowania przy stole np. jemy przy

stolikach, nie zabieramy sobie jedzenia, czekamy na swoja kolej, podajemy sobie
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naczynia z potrawami.
o Opiekunowie wprowadzajg podstawowe zwroty grzeczno$ciowe, gtbwnie poprzez

modelowanie: prosze, dziekuje, smacznego.

6. Opiekunowie stwarzaja dzieciom odpowiednie warunki do snu i innych form
odpoczynku, ktére sa zgodne z ich aktualnymi potrzebami i mozliwosciami
rozwojowymi.

6.1. Opiekunowie maja wiedze o potrzebach i przyzwyczajeniach kazdego

dziecka w zakresie snu i innych form odpoczynku.
e Opiekunowie co najmniej 1 raz w roku zbierajg informacje od rodzicow i dzieci

(w zaleznosci od ich wieku) na temat indywidualnych potrzeb i przyzwyczajen

w zakresie snu i odpoczynku.

e Opiekunowie prowadzg systematyczna obserwacije dzieci w zakresie indywidualnych

potrzeb i przyzwyczajen w kwestii snu i odpoczynku.

6.2. Opiekunowie organizuja dla dzieci rézne formy odpoczynku i relaksu.

e W placowece istnieje caty zakres réznorodnych form odpoczynku i relaksu dla dzieci
podczas ich pobytu w sali i na dworze, np. sen, lezenie, masaze, stuchanie bajek,
ogladanie ksigzeczek, zabawa, relaks przy muzyce, ruch, wycofanie sie,
przebywanie na $wiezym powietrzu, spacery.

e Opiekunowie znajg rozne potrzeby dzieci i dostosowuja do tego formy odpoczynku

i relaksu — np. wycofanie sie, odprezenie, sen.

e Opiekunowie proponuja rézne formy odpoczynku i relaksu, ale dzieci same decyduja

o tym, czy, w jaki sposob i jak dtugo z nich korzystajg.

e Opiekunowie dbajg, aby w planie dnia zachowa¢ réwnowage pomigdzy aktywnoscia,
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zabawa dzieci a mozliwo$cig wycofania sie, odpoczynkiem.
e Opiekunowie codziennie przebywaja z dzieémi na $wiezym powietrzu, uwzgledniajac
warunki pogodowe (nie wychodza w czasie silnego wiatru, upatu, smogu,

temperatury ponizej minus 5 stopni).

6.3. Opiekunowie dbaja o spokojna i bezpieczng atmosfere podczas zasypiania,

snu i wybudzania si¢ dzieci.

o Opiekunowie w czasie sytuacji zasypiania, snu i wybudzania dzieci sg spokojni,
rozluZnieni i nie spieszg sie.

o W czasie zasypiania dziecku towarzyszy znany opiekun.

o W sytuacji nieobecnosci znanego opiekuna, inne osoby majg mozliwos¢ korzystania

z informagciji dotyczacych przyzwyczajen dziecka w kwestii snu, np. gdzie dziecko $pi,
jakich ma sgsiadéw podczas drzemki i jakie sg jego rytuaty z nig zwigzane.

« Opiekunowie dbajg o to, zeby dzieci spaty w znanym sobie miejscu, w ktérym czuja
sie bezpiecznie.

e Opiekunowie tworza dzieciom odpowiednie warunki do samodzielnego
przygotowania si¢ do snu, daja mozliwo$¢ rozbierania sig i ubierania w swoim tempie
i na poziomie swoich umiejetnosci.

e Opiekunowie w czasie zasypiania i wybudzenia dzieci stosujg wyciszajace i
odprezajgce rytuaty.

e Opiekunowie nie zmuszajg dzieci do spania, ani do potozenia sig, jesli nie majag one
takiej potrzeby.

« Opiekunowie uwzgledniaja, ze dzieci wstajg zgodnie ze swoimi potrzebami, mog3
budzié sie i wstawac¢ w roznym czasie.

e Opiekunowie stwarzajg warunki do zabawy dla dzieci, ktére nie $pig lub wczesniej
wstaty, tak aby dzieci nie przeszkadzaty sobie nawzajem.

 Opiekunowie dbaja o to, aby w czasie odpoczynku dzieci mogty miec¢ przy sobie

przedmioty, ktére sa dla nich wazne i zapewniajg im poczucie bezpieczenstwa.

13



6.4. Opiekunowie aranzuja przestrzen w czasie snu i innych form odpoczynku

w taki sposéb, zeby sprzyjata odprezeniu i wyciszeniu sie dzieci.

e Placéwka zapewnia dzieciom wydzielong cze$¢ sali do snu lub odrebng sale.

o Opiekunowie zwracajg uwage, aby w czasie snu sala byta odpowiednio
zaaranzowana, np. ograniczanie liczby bodzcow, przyciemnione, delikatne
oswietlenie, otoczenie o cieptych, niepobudzajacych kolorach, odpowiednia
temperatura.

 Dzieci maja wiasne i oznaczone miejsce do spania, aby mogly je tatwo rozpoznac i
czuly sie bezpiecznie.

e Opiekunowie, w miare mozliwosci placowki, w taki sposob aranzuja przestrzen, aby
dzieci mogly, zgodnie ze swoimi potrzebami i preferencjami, spa¢ w rozny sposoéb,

np. w f6zeczku, lezaczku, materacu.

o Opiekunowie, w miare mozliwosci placowki, w taki sposob aranzujg przestrzen, aby
dzieci mogly, ze wzgledu na wiasne preferencje, wybiera¢ miejsce do spania blisko
innych dzieci lub w oddaleniu od innych.

 Dzieci majg znane im miejsce, gdzie moga odtozy¢ ubrania, ktore zdjety, np.
szuflady, pétki, pudetka, specjalnie oznaczone .

e W sali jest state, dostepne dla dzieci poza porg shu, miejsce do odpoczynku i
relaksu.

e Opiekunowie w taki sposéb aranzujg przestrzen w sali, aby dzieci mogty si¢ wycofaé
sie i odpoczaé (np. domek, migkkie poduszki) oraz przebywacé w mniejszych
grupkach.

o Opiekunowie umozliwiajg dzieciom staty i swobodny kontakt z materiatami

naturalnymi i masami plastycznymi, ktére poprzez swojg strukture odprezaja je i

wyciszaja.
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Lista dzialan personelu wspierajacych autonomie dziecka podczas czynnosci
higienicznych (mycie rak, toaleta, zmiana pieluchy i inne) :

Informuje dziecko o zamiarze zmiany mu pieluszki i czekam na jego reakcje.
Przypominam dzieciom o korzystaniu z toalety lub nocnika, ale dzieci same decyduja,

czy chca z nich skorzystac.
Uwzgledniam prawo dziecka do towarzystwa lub intymnoéci w toalecie.

Dziecko nie musi pyta¢ o pozwolenie na skorzystanie z toalety lub umycie rak,

zgtasza opiekunce taka potrzebe.

Wspieram samodzielno$¢ dzieci zwigzang z higieng odpowiednio do poziomu ich
rozwoju, wspomagam je w treningu zwigzanym z higieng, ale respektuje ich prawo do

odmowy tego treningu.

Na biezaco uzgadniam z pozostatymi opiekunami sposoby wspierania dzieci w
rozwoju zwigzanym z higiena.

Jest ustalone kto z personelu przekazuje informacje rodzicom i zbiera od nich istotne
informacje zwigzane z higiena.

Wymieniam z rodzicami aktualne informacje na temat umiejetnosci dziecka w
zakresie czynnosci higienicznych i uzgadniam z nimi wspéine dziatania w tym

zakresie.

Nigdy nie karze dzieci za zatatwianie naturalnych potrzeb fizjologicznych, niezaleznie
od miejsca, gdzie to sie odbywa (skorzystanie z nocnika, zmoczenie sig).

Nie zawstydzam dziecka ani nie okazuje rozczarowania, gdy dziecko nie

zasygnalizuje potrzeby skorzystania z nocnika lub toalety.

Przewijam dziecko bez pospiechu, z delikatnoscig i uwaznoscia, zeby nie sprawi¢ mu

bélu czy przykroséci, jestem w kontakcie z dzieckiem.

Nie okazuje dzieciom werbalnie i niewerbalnie swojej niecheci przy czynnosciach

zwigzanych z pielegnacja.

Wypracowuje z dzieémi nawyk mycia rak — odbywa sig to co najmniej przed kazdym
positkiem i zawsze po skorzystaniu z toalety (dotyczy dzieci, ktore juz sg na tym

etapie rozwoju).
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Lista dziatan personelu wspierajacych samodzielno$¢ dziecka

podczas positkow

Nie zmuszam dzieci do siadania przy stole, jesli nie majg potrzeby jedzenia.
Uprzedzam dzieci, ze zbliza si¢ pora positku, pozwalajgc im dokoriczy¢ zabawe.

Zapraszam dzieci do wspélnego nakrywania do stotu i sprzatania po positku.

Daje dzieciom tyle czasu na positek, ile potrzebuja.
Nie nagradzam dzieci za zjedzenie positku, ani nie karze¢ za odmoweg jedzenia.

Akceptuje to, ze dziecko moze nie chcieé niczego zjesc.

Uwzgledniam werbalne i pozawerbalne sygnaty dzieci dotyczace potrzeby jedzenia
oraz ilo$ci spozywanych potraw.

Nie nalegam, aby dziecko zjadio wszystko, co ma na talerzu.

W miare mozliwosci rozwojowych pozwalam, zeby dzieci same naktadaty sobie

jedzenie.

Dziecka, ktore natozy sobie za duzo, nie zmuszam do zjedzenia wszystkiego.
Zachecam dzieci, w tym takze niemowleta, ktore uzyskaty bezpieczng pozycje
siedzgca, do samodzielnego jedzenia.

Pozwalam je$é rekoma dzieciom, ktére nie potrafig jeszcze uzywaé sztuccow.
Dziecku, ktére ma trudnosci z jedzeniem, pomagam karmigc je tyzeczka lub
widelcem za jego zgoda.

Dzieci niepotrafigce samodzielnie jes¢ karmie w kontakcie ,jeden na jeden”.
Dopilnowuje, zeby wszystkie dzieci w czasie positku miaty staty dostep do tyzki i
widelca.

Pozwalam dzieciom podczas positku prowadzié rozmowy z personelem i innymi
dzie¢mi siedzacymi przy stole.

Staram sie w miare mozliwosci je$¢ razem z dzie¢mi przy stolikach.

Proponuje dzieciom potrawy, thumacze nazwy i sktadniki dania.

Rozmawiam z dzieémi o tym, co jest zdrowe, a co nie.

Umozliwiam dzieciom uprawianie ziét (warzyw) w ogrodzie lub doniczkach na oknie.
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¢ Zbieram od rodzicow informacje dotyczace zywienia dziecka, w tym jego preferencii
zywieniowych, godzin positkow, nawykéw i rytuatéw, ewentualnych trudnosci
zywieniowych, umiejetnosci.

e Wspélnie z rodzicami i wspdipracownikami uzgadniamy potrzeby dzieci zwigzane z
zywieniem, uwzgledniajac zasady zdrowego zywienia i profilaktyki otytosci.

e Zachecam rodzicéw do stosowania zasad zdrowego zywienia w domu.

e Prowadze biezaca obserwacje dzieci w sytuacjach zwigzanych z zywieniem i w razie
wyraznie niepokojgcych objawow dziele sig spostrzezeniami z rodzicami.

e Wiem, jakie zachowania dzieci zwigzane z zywieniem uznac za niepokojace i W razie

potrzeby kieruje rodzicéw do specjalisty.

Wspélne dla catego personelu sposoby:
1 | nawiazywania relacji z dzieémi dajace im poczucie bezpieczeristwa;
2 | reagowania werbalnie i niewerbalnie na zachowania dzieci;

3 | komunikowania dzieciom aktywnoséci w ciagu dnia i zmian z tym zwigzanych

RELACJE Z DZIECMI

¢ Do dzieci odnosze sie w sposéb cieply, czesto uémiechajgc sig i okazujac
zadowolenie z bycia z nimi.

e Okazuje zainteresowanie tym, co dzieci méwig i robig.

e Uzywam niewerbalnych komunikatéw w interakcji z dzieckiem (np. Kiwajac gtowa,
podnoszac brwi w zdziwieniu, uSmiechajac sie).

¢ Mowie do dzieci po imieniu.

e Szukam kontaktu wzrokowego (nie zmuszajac do wzajemnosci) podczas rozmowy z
dzieckiem.

o W trakcie rozmowy z dzieémi staram sie byé na ich wysokosci, kucajac lub siadajac

obok.
REAGOWANIE NA ZACHOWANIA DZIECI

o Uwaznie obserwuije to, co robig dzieci, nazywajgc to, co widze.
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e Dopasowuje swoje zachowanie — ton gtosu, wyraz twarzy, poziom entuzjazmu — do
tego, co wyrazajg dzieci.

» Jestem gotowa/gotowy do pomocy, jesli dzieci tego potrzebuja.

e Stwarzam warunki do samodzielnego podejmowania decyzji przez dzieci.

o Pozwalam dzieciom na popetnianie bledéw i zachecam do samodzielnego ich
naprawiania/rozwigzywania problemow, jezeli sa na to gotowe.

o Akceptuje wyrazanie emocji przez dzieci.

e Respektuje cheé dziecka do przerwania interakcji i czekam, az wyrazi ono cheé
wznowienia kontaktu.

o Rozpoznaje i nazywam reakcje emocjonalne dzieci oraz wiasne.

KOMUNIKOWANIE DZIECIOM O AKTYWNOSCIACH

e Przypominam dzieciom werbalnie lub niewerbalnie (gestem lub uzywajac znakow

graficznych) o nastepnym punkcie w planie dnia.

e Uprzedzam dziecko o dziataniu, kiére bedzie podejmowane z jego udziatem i czekam
na jego odpowiedz (werbalng lub niewerbalng), zeby mie¢ pewnos¢, ze dziecko

rozumie sytuacje.
f i ]
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