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1. PLAN EDUKACYJNY NA ROK 2025/2026

TEMAT CELE ZADANIA TERMIN
e wsparcie rodzicéw udziat rodzicow w
podczas adaptacji Warsztatach
dziecka; Adaptacyjnych;
udziat rodzicéw z
dzieémi w Dniach
Adaptacyjnych
przygotowanie
e Zapoznanie z wskazéwek dotyczacych
funkcjonowaniem tagodnego przejscia
placéwki; przez proces adaptacji;
umozliwienie rodzicom
Wspétpraca z rodzicami ZARoaRR2 Caly rok

poznanie dzieci i ich
Srodowiska;

poznanie oczekiwan i
potrzeb rodzicow;

przestrzenig ztobka i
pomieszczeniami
(szatnia, woézkownia,
sala, tazienka,
sypialnia);

Zapoznanie sie z
dokumentacja dzieci,
przygotowanie kart
obserwacyjnych rozwoju
dzieci;

umozliwienie udziatu w
spotkaniach cyklicznych
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e oOswajanie z
harmonogramem rytmu
dnia tj. positki, zabawa,
pielegnacja, sen;

e poznanie codziennych
rytuatéw i zwyczajéw tj.
witanie, zegnanie si¢ z

bliskimi;
e zabawy integracyjne w
e nawigzywanie grupie, zajecia z
pierwszych kontaktow z psychologiem;
rowiesnikami; e wyrabianie
prawidtowych nawykéw
e wdrazanie do higienicznych i kultury
samoobstugi; osobistej;
PROPOZYCJE OBCHODOW | Udziat gosci, specjalistow
TEMAT TERMIN DNI/SWIAT
Poznajmy sie 1519509 Dzien Kropki (15.09)
3 —EE S Dzienn Spadajacego
Pani Jesien i dary jesieni 22 - 26.09 Liscia/Dzien Jesieni (23.09)
29.09 - 03.10 Dzien chiopca (30.09)
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Jasetka

08-12.12

Dzien Guzika (12.12)

Wizyta rodzicéw podczas
warsztatow
bozonarodzeniowych

Swiateczny czas

15-23.12

Swieta Bozego Narodzenia
(24-26.12)

Pani Zima i Zimowa pogoda

29.12- 02.01

Sylwester (31.12.)
Nowy Rok (1.01.)

W swiecie emocji

05.01- 9.01

Swigto Trzech Kréli (6.01.)

Zajecia z psychologiem

Zimowe zabawy

12.01- 16.01

Dzien $niegu (16.01.)

Dzien babci i dziadka

19.01- 23.01

Dzien Babhci
Dzien Dziadka

Wizyta bab¢ i dziadkéw
podczas uroczystych
obchodéw ich swieta

Pojazdy

26.01- 30.01

Dzien Lego (28.01.)
Dzien skiadanki i tamigtowki
(29.01.)
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Mali ogrodnicy

30.03 - 03.04 Dzien Teczy (3.04)
Dzien Marchewki (4.04)
Dzien Opiekuna Malego
Dziecka (4.04)
Mé6j dom 06.04 - 10.04
Mali naukowcy robia
eksperymenty 13.04 - 17.04
Dzien Ziemi (22.04)
Dbamy o nasza Planete 20.04 - 24.04 Dzien Ksiazki (23.04)
Bezpieczni na drodze 27.04 - 30.04
Poznajmy zawody 4-8. 05 Swieto pracy (1.05)
Dzien Strazaka (4.05)
Poznajemy prace strazaka 11.05 - 15.05

Co w trawie piszczy ?

Dzien Rodziny (15.05)

Warsztaty pszczelarskie
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pracy z matym
dzieckiem.

Il A. RODZAJE AKTYWNOSCI dostosowane do poszczegdinych grup ztobkowych :

1] Aktywnosci sprzyjajace rozwojowi myslenia przyczynowo - skutkowego :
- wprawianie w ruch przedmiotow;

- manipulacje $wiattem;

- czynnosSci odwracalne (wyjmowanie i wkiadanie, pakowanie, przenoszenie);

- czynnosci nieodwracalne (darcie, zgniatanie, zabawy lodem);

- budowanie i burzenie;

- rozcigganie.
2| Aktywnosci ksztattujace u dzieci umiejetnosci obserwacji i doswiadczania otaczajacego $wiata, takich jak :

- dawanie dzieciom mozliwosci wyboru miedzy réznymi produktami do jedzenia podczas positku,
- umozliwianie zabawy przedmiotami wydajacymi rézne dzwieki;
- umozliwianie zabawy w odkrywanie i znajdowanie;

- umozliwianie eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku.

10
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- czeste rozmawianie z dzieémi;

- rozmawianie z pacynkami, pluszakami;

- towarzyszenie dzieciom, kiedy co$ ustalajg miedzy sobg;

- rozmowy z dzie¢mi na temat tego, co jest aktuainie przedmiotem ich uwagi;

- wspieranie komunikowania sig¢ dzieci ze sobg oraz personelem (zabawy w telefon, w przyjecie, w dom);
- towarzyszenie dzieciom w zabawach i czgste komentowanie tego co one robig;

- dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnoéci, takich jak toaleta czy jedzenie;

- zachecanie dzieci do aktywnego udziatu we wspélnym czytaniu ksigzek, stuchaniu tekstéw, utwordw;

- kultywowanie rytuatéw w ciggu dnia — czytania (ulubiona ksigzka, ulubione rymowanki), zabaw muzyczno-ruchowych;
- opowiadanie ksigzek z obrazkami (Pokaz gdzie jest.....)

5) Aktywnosci wspierajace rozwdj sprawnosci fizycznej dzieci i angazowanie zmystéw, w tym:
1| zabawy angazujace zmysty: wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku;

2 | zabawy wspierajace rozwoj motoryki matej;

3 | éwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi;

4 | zabawy wspierajace czucie glebokie oraz ksztattujace schemat wlasnego ciata;

5 | aktywnos$ci w zakresie duzej motoryki ze szczegélnym uwzglednieniem zabaw na powietrzu :

Zabawy angazujace zmysty wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku :

- §ciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie, piasku,
- zabawy woda, btotem, piaskiem;

- malowanie rekami;

- stuchanie i wydawanie dzwiekow;

12
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Zabawy wspierajace czucie giebokie oraz
ksztaltujgce schemat wiasnego ciata:

- turlanie;

- huétanie sie;

- przeciskanie sie prze tunel;

- otulanie kocem,

- masowanie.

Aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegéinym uwzglednieniem zabaw na powietrzu:

- zabawy w torze przeszkod;

- swobodne zabawy na zewnatrz na nieréwnej powierzchni;
- bieganie;

- wspinanie sie;

- skakanie;

- przechodzenie przez przeszkody;

- popychanie i ciaganie przedmiotow i zabawek;

- kopanie w piaskownicy.
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6. Dobre samopoczucie i opanowanie

Nie bez powodu moéwi sie, ze ,muzyka tagodzi obyczaje”. Aktywny kontakt z muzyka, nawet poprzez proste zabawy polegajace na

rytmicznym potrzasaniu grzechotka, eliminuje zachowania agresywne. Dzieci, ktére uczg sie gry na instrumentach sag ponadto
bardziej opanowane i rzadziej sie ktéca.

7. Odpornos$c¢ na stres i wieksza pewno$¢ siebie

Umuzykalnianie ma takze wptyw terapeutyczny — zaspokaja potrzebe aktywnosci, odpreza i redukuje stres. Poprzez uczestnictwo w
zajeciach muzycznych dzieci oswajajg si¢ z wystapieniami publicznymi i lepiej radzg sobie z trema.

Zajecia prowadzi¢ bedzie pani mgr Katarzyna Martyniak - absolwentka Panstwowej Szkoly Muzycznej | stopnia, w klasie
wiolonczeli. Ukoriczyta studia podyplomowe Rytmika i taniec w wychowaniu muzyczno-ruchowym dzieci, w Cieszynie. Obecnie gra
na gitarze itym instrumentem miedzy innymi postuguje sie na zajeciach. Gra réwniez na innych instrumentach perkusyjnych,
typu: tamburyn, kofatka, klawesy, bebenek. Na co dzief jest nauczycielem przedszkoinym i prowadzi rytmike.

2. Zajecia z dogoterapii :

Dogoterapia o charakterze zabawowym to ogéinorozwojowe zajecia edukacyjne, ktdrych celem jest rozwdj sfery intelektualnej i
poznawczej dzieci, stymulowanie zmystéw (stuchu, wzroku, dotyku), éwiczenie koncentracji uwagi, obnizanie poziomu stresu i
uspokojenie. Dzieci poprzez zabawe z psem rozwijajg zdolno$ci percepcyjno — motoryczne, jezykowe (wzbogacajg zaséb stow i

pojec¢ ), a takze doskonalg sprawnos¢ ruchowa. Zabawa w grupie $wietnie wptywa na rozwdj spoteczny i pomaga przetamaé wiele
barier.

Gtownym celem jest tu dobra zabawa i sprawianie radosci dzieciom. Réwnie waznym celem jest uwrazliwienie dzieci na $wiat
zwierzat, ze szczegdlinym uwzglednieniem psow. Zajecia pozwalajg na przetamywanie barier w kontaktach z psem. Spotkania

dogoterapeutyczne majag na celu stworzenie pozytywnego kontaktu pomiedzy dzieémi, a psem, dostarczenie pozytywnych emog;ji i
satysfakcji z obcowania z czworonogiem.
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Podczas zaje¢ z dogoterapii pani Agnieszka gwarantuje

rozne aktywnosci, takie jak wspélna zabawa, nauka, czyli relaksacja z psem,
indywidualne podej$cie do kazdej grupy wiekowej dzieci, dostosowujac program do ich potrzeb,

staranne przygotowywanie i przeszkolenie pséw, aby zapewni¢ bezpieczenstwo dzieci.

Ill.Dostep do specjalistow :

Pielegniarka/potozna

Zgodnie z ustawg o opiece nad dzie¢mi do lat 3 w ztobku sprawujgcym opieke nad wiecej niz 20 dzieci, zatrudnia sie
pielegniarke lub pofozng, do jej zadan nalezg w szczegoinosci:

Rozpoznawanie potrzeb zdrowotnych i pielegnacyjnych dzieci we wspotpracy z rodzicami.

Dokonywanie aktualnej oceny stanu zdrowia dzieci przebywajgcych w ziobku, za wczesniejsza zgoda rodzicéw/opiekundéw
prawnych.

Promowanie zdrowia wsréd rodzicéw, udzielanie im porad w zakresie profilaktyki i pielegnacji dziecka.
Wspoétpraca z opiekunami dzieci w ztobku w celu sprawowania wtasciwej opieki zdrowotnej i pielegnacyjnej nad dzie¢mi.

Wspoipraca ze specjalistg do spraw zywienia i personelem kuchni w zakresie tworzenia jadiospiséw z uwzglednianiem dzieci
bedacych na dietach specjalnych.

Dbanie o wtaSciwy stan sanitarno-epidemiologiczny placéwki poprzez nadzér nad myciem i dezynfekcjg pomieszczen
wedtug ustalonych procedur.
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Rodzice dzieci, ktére bedg wymagaty dalszej konsultacji i ewentualnej poszerzonej diagnostyki w Poradni Psychologiczno -

Pedagogicznej (badanie psychologiczne, badanie pedagogiczne) sa na biezgco informowani o takim wskazaniu. Diagnoza dziecka
w Poradni jest dokonywana na pisemny wniosek rodzica, bezptatna i dobrowolna.

Jesli Poradnia wymaga dostarczenia dokumentacji opiniujgcej funkcjonowanie dziecka na terenie placéwki (ztobka) powyzsza
przygotowuije si¢ na pisemny wniosek rodzica, na podstawie kart obserwacji prowadzonych przez opiekunki w ztobku,
uzupetnionych opinig psychologa.

3.Dietetyk

Jako organizatorzy zywienia zbiorowego w Ztobkach zatrudniamy specjaliste jakim jest dietetyk. W zakresie zywienia dzieci w
ziobkach i klubach dziecigcych od 1 stycznia 2018 r. obowiazujg przepisy, ktére weszty w zycie na mocy ustawy z dnia 7.07.2017 r.
W kwestii zywienia wazny jest art. 12 pkt 13 tej ustawy, ktory brzmi: ,Ztobek i klub dzieciecy zapewniajg przebywajacym w nim
dzieciom wyzywienie zgodne z wymaganiami dla danej grupy wiekowej wynikajacymi z aktualnych norm zywienia dla populacji
polskiej, opracowywanych przez Instytut Zywnosci i Zywienia im. prof. dra med. Aleksandra Szczygta w Warszawie™

Rola dietetyka w ztobku jest kluczowa dla zapewnienia prawidtowego rozwoju i stanu odzywienia dzieci. Dietetyk planuje jadiospisy
wedtug aktualnych norm zywienia dia populacji Polski z 2017 r. Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie.

Zna zalecenia i przepisy prawne, a takze indywidualne potrzeby dzieci, takie jak alergie czy nietolerancje pokarmowe.

Dodatkowo, dietetyk edukuje personel i rodzicow w zakresie zdrowego zywienia. Prowadzi rowniez edukacje zywieniowa dla dzieci

w formie praktycznych zajeé edukacyjno — polisensorycznych, podczas ktérych dzieci maja mozliwo$é poznawaé nowe smaki orz
konstystencje warzyw i owocow a takze uczyé sie poprzez doswiadczanie.
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