ZESPOL 2LOBKOW MIE]SKICH
WRYB

RYBNIKU . ; b

44-217 Rybnik, ul. U;z;})gwwka 23 Zalacznik nr 3 do Standardow opieki
tel, 32440

NIP: 6423221154, Regon 385138243 sprawowanej nad dzieémi w wieku do lat 3

w Zespole Ztobkéw Miejskich

W Rybniku
RAMOWY PLAN DNIA
Miejski Ztobek Wesota Rybka w Rybniku
OD 6.00 DO 8.15 Przyjmowanie dzieci, zabawy indywidualne
z dzie¢mi, zabawy swobodne.
7.45-8.15 Zabawy powitalne, gimnastyczne
8.15-8.30 Przygotowanie do $niadania, czynnosci
higieniczne
8.30-9.30 | Sniadanie zgodnie z jadtospisem
Czynnosci higieniczne po $niadaniu
9.30-10.15 Zabawy i zajecia zgodne z preferowanymi

metodami pedagogicznymi wedtug
harmonogramu tygodniowego i miesiecznego
planu pracy.

Zajecia dodatkowe.

Pobyt na Swiezym powietrzu (plac zabaw,
spacery, obserwacja przyrody).

10.15-10.30 Czynnosci higieniczne
Il $niadanie zgodnie z jadfospisem
10.30-11.15 Zabawa swobodna
11.15-11.45 Czynnosci higieniczne
Obiad | danie zgodnie z jadtospisem
11.45-13.45 Przygotowanie dzieci do snu
Sen dzieci
Czynnosci higieniczne
13.45-14.15 Obiad Il danie zgodnie z jadtospisem
14.15-15.30 Zabawy indywidualne z dzie¢mi, zabawy
swobodne

Pobyt na swiezym powietrzu (plac zabaw,
spacery, obserwacja przyrody).

14.00-16.30 Odbidr dzieci ze ztobka, rozmowy z rodzicami,
zabawy indywidualne z dzie¢mi, zabawy
swobodne
15.30-15.40 Podwieczorek zgodnie z jadtospisem
DYREKTOR

ZESPOLY ZLOBKOW
MIEJSKIC YBNIKU

mgr SylWia Plukis
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ZESPOL ZLOBKOW MIE]SKICH
W RYBNIKU
44-217 Rybnik, ul. Orzepowicka 23
tel.3244 077 15
NIP: 6423221154, Regon 385138243

RAMOWY PLAN DNIA

Miejski Ztobek Nr 2 (Elektrownia)

OD 6.00 DO 8.15 Przyjmowanie dzieci, zabawy indywidualne
z dzie¢mi, zabawy swobodne.

7.45-8.15 Zabawy powitalne, gimnastyczne

8.15-8.30 Przygotowanie do $niadania, czynnosci
higieniczne

8.30-9.30 | Sniadanie zgodnie z jadtospisem
Czynnosci higieniczne po $niadaniu

9.30-10.00 Zabawy i zajecia zgodne z preferowanymi

metodami pedagogicznymi wedtug
harmonogramu tygodniowego i miesiecznego
planu pracy.

Zajecia dodatkowe.

Pobyt na Swiezym powietrzu (plac zabaw,
spacery, obserwacja przyrody).
10.00-10.15 Czynnosci higieniczne

Il sniadanie zgodnie z jadfospisem

10.15-11.45 Zabawy lub zajecia zgodne z preferowanymi
metodami pedagogicznymi

Pobyt na swiezym powietrzu (plac zabaw,
spacery, obserwacja przyrody).
11.45-12.15 Czynnosci higieniczne

Obiad zgodnie z jadtospisem | i Il danie

12.15-14.15 Przygotowanie dzieci do snu
Sen dzieci
Czynnosci higieniczne

14.15-15.30 Zabawy indywidualne z dzie¢mi, zabawy
swobodne.

Pobyt na swiezym powietrzu (plac zabaw,
spacery, obserwacja przyrody).

14.00-16.30 Odbiér dzieci ze ztobka, rozmowy z rodzicami,
zabawy indywidualne z dzie¢mi, zabawy
swobodne
15.30-15.40 Podwieczorek zgodnie z jadtospisem
DYREKTOR

ZESPOLY ZLOBKOW
MIEJSKIC RYBNIKU

mgr Sy Ptukis
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ZESPOL 2LOBKOW MIE]SKICH
WRYBNIKU
44-217 Rybnik.ul.()rzepowucka 23
tel. 3244077 15
NIP: 6423221154, Regon 385138243

RAMOWY PLAN DNIA

Miejski Ztobek Nr 3 (Boguszowice)

OD 6.00 DO 8.15

Przyjmowanie dzieci, zabawy indywidualne
z dzie¢mi, zabawy swobodne.

7.45-8.15

Zabawy powitalne, gimnastyczne

8.15-8.30

Przygotowanie do $niadania, czynnosci
higieniczne

8.30-9.30

| sniadanie zgodnie z jadtospisem
Czynnosci higieniczne po $niadaniu

9.30-10.15

Zabawy i zajecia zgodne z preferowanymi
metodami pedagogicznymi wedtug
harmonogramu tygodniowego i miesiecznego
planu pracy.

Zajecia dodatkowe.

Pobyt na swiezym powietrzu (plac zabaw,
spacery, obserwacja przyrody).

10.15-11.00

Czynnosci higieniczne
Il sniadanie zgodnie z jadtospisem

11.00-13.30

Przygotowanie dzieci do snu
Sen dzieci
Czynnosci higieniczne

13.30-14.00

Obiad zgodnie z jadfospisem 1 i Il danie

14.00-15.30

Zabawy indywidualne z dzie¢mi, zabawy
swobodne.

Pobyt na swiezym powietrzu (plac zabaw,
spacery, obserwacja przyrody).

14.00-16.30

Odbidr dzieci ze ztobka, rozmowy z rodzicami,
zabawy indywidualne z dzie¢mi, zabawy
swobodne

15.30-15.40

Podwieczorek zgodnie z jadtospisem

DYRE%{TOROW
ZESPOLU,ZLOBK
MIE|SKICHW RYBNIKU

mgr Syl ukis
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2ESPOL 2LOBKOW MIE]SKICH
W RYBNIKU
44-217 Rybnik, ul. Orzepowicka 23
tel. 3244077 15
NIP: 6423221154, Regon 385 138243

Dzien w Zzlobku przebiega wedtug statego rytmu, ktéry daje dzieciom poczucie
bezpieczenstwa i pomaga im odnalez¢ sie w grupie.

W kazdej czesci dnia dbamy o rozwdj fizyczny, emocjonalny i poznawczy. Zwracamy
uwage na indywidualne podejécie do potrzeb i rozwoju kazdego dziecka.

W Ztobku realizowany jest program wspierajgcy rozwoéj autonomii dziecka za pomocg
programu edukacyjnego.

Program realizujemy poprzez planowane aktywnosci dnia:

-rozwgj spoteczno — emocjonalny- nauka nawigzywania relacji, wspotpracy, dzielenia
sie, codzienne rytuaty i zabawy (krag poranny, piosenki powitanki);

-aranzowanie kacikow tematycznych tj, plastyczny, konstrukcyjny, kacik relaksu,
biblioteczny, tematyczny (kuchnia) - dziecko wybiera dowolng aktywno$é do
samodzielnej zabawy;

-zwigkszanie samodzielnosci dzieci poprzez np. wdrazanie nawyku mycia rak,
wycieranie rak, buzi papierowymi recznikami, samodzielne ubieranie, zasuwanie
krzesetek po positku, odnoszenie brudnych S$liniakéw na miejsce, mycie zebow,
samodzielne korzystanie z toalety;

- zabawy wspierajace rozwdj motoryki duzej (np. zabawy ruchowe, rytmiczne,
muzyczno-ruchowe, tory przeszkéd);

- zabawy wspierajgce rozwoj motoryki matej (np. zajecia Montessorii-przesypywanie,
nawlekanie, przektadanie, uktadanie itp.) :

- nauke pomagania innym poprzez zajecia edukacyjne, z ksigzeczka;

- rozwoju emocjonalno-spotecznego (nauka wspotdziatania, samodzielnosci np. -
wspieranie podczas konfliktow miedzy dzie¢mi, nauka dzielenia sie np. zabawka;

- swobode wyboru - np. danej zabawy, mozliwos¢ decydowania czym dziecko chce sie
zajmowac w danym czasie, wybor jedzenia podczas positku;

- edukacje przyrodniczg, doswiadczanie otaczajacego $Swiata poprzez przebywanie na
swiezym powietrzu, kontakt z naturg (sadzenie kwiatdw, spacery w parku);

- obserwacje zjawisk, poznawanie zwierzat i roslin podczas pobytu na $wiezym
powietrzu;

- rozwoj mowy, stuchu (piosenki, wierszyki, opowiesci obrazkowe);
- zajecia sensoryczne (eksperymenty z roznymi fakturami, kolorami, dzwiekami);

- rozwoj poznawczy (zabawy tematyczne, edukacyjne, logiczne, sensoryczne,
swobodne);

- zajecia jezykowe i logopedyczne (wzbogacenie stownictwa przez opowiadania,
Spiew, czytanie ksigzeczek, ¢wiczenia aparatu mowy, zabawy dzwiekonasladowcze);

- zajecia rytmiczne | muzyczne (Spiewanie piosenek, gra na instrumentach, zabawy
ruchowe z tancem);



- zajecia plastyczne ( rysowanie, malowanie, wyklejanie, stemplowanie, rozwijanie
wyobrazni i zdolno$ci manualnych);

- zajecia tematyczne- nauka poprzez zabawe zgodnie z tygodniowymi planami pracy
(np. zwierzeta, kolory, swieta, ekologiay);

- zajecia swobodne, dajace mozliwos¢ rozwoju kreatywnoéci, zainteresowan dziecka;

- koordynacje wzrokowo-ruchowa (np. tory przeszkéd, rzucanie, tapanie , turlanie itp.).

Dodatkowym elementem kazdego dnia jest obserwacja rozwoju dzieci.

Prowadzona jest rowniez dokumentacja rozwoju dziecka, na podstawie ktorej
realizowane sg indywidualne rozmowy z rodzicami podczas konsultacji.

DYREKTOR
ZESPOL 0BKOW

MIESKIC I&%YBNIKU
mgr Sylwia Ptukis



