Zatacznik nr 16 do Standardow opieki
sprawowanej nad dzieémi w wieku do lat 3
w Zespole Ztobkéw Miejskich

W Rybniku

Indywidualny program wsparcia dziecka o specjalnych
potrzebach

w ZESPOLE ZLOBKOW MIEJSKICH W RYBNIKU

W Zespole Ztobkéw Miejskich w Rybniku tworzony jest i konsultowany z rodzicami
indywidualny program pobytu dzieci o specjalnych potrzebach uwzgledniajacy ich
mozliwosci.
Specjalne potrzeby moga dotyczy¢ roznych sfer funkcjonowania dziecka, m.in.:

» sfery motorycznej,

« wrazliwosci sensorycznej,

« diety,

« potrzeby dodatkowego odpoczynku lub braku drzemki,

« stylu komunikacji,

« potrzeby wsparcia w samoregulacji.

Sposoby rozpoznawania szczeg6lnych potrzeb dziecka :

« Informacje o szczegdinych potrzebach dziecka pozyskuje sig od rodzicow lub
opiekunéw prawnych podczas przyjecia dziecka do placowki, w formie
wywiadu;

« Z Ankiety Informacyjnej o dziecku, z Karty Informacyjnej postepowania z
dzieckiem przewlekle chorym;

« Rodzice majg obowigzek przekazania dodatkowej dokumentacji (np. opini,
orzeczen, zalecen specjalistow);

« W razie potrzeby, na pdzniejszym etapie pobytu dziecka, program
indywidualnego wsparcia moze by¢ modyfikowany na podstawie obserwacji,
diagnozy lub nowych informacji od rodzicow.

Opracowanie indywidualnego programu pobytu dziecka :
Program opracowuje si¢ w porozumieniu z rodzicami dziecka, z uwzglednieniem:



» potrzeb i mozliwo$ci dziecka,

« zasobow i mozliwosci organizacyjnych i kadrowych instytuciji,
« mozliwosci dostosowania przestrzeni i rozktadu dnia,

« zakresu wspotpracy z rodzicami.

Program okresla konkretne dziatania i zalecenia dotyczgce pobytu dziecka
w zlobku (np. dodatkowy odpoczynek, zmodyfikowana dieta, wyciszenie)

Zakres wsparcia powinien byé realny do wdrozenia w ramach mozliwosci kadrowych

i organizacyjnych placéwki.

Realizacja i monitorowanie programu :
« Realizacja programu jest systematycznie monitorowana przez personel;
« Rodzice s3 na biezgco informowani o postepach i trudnosciach;
« W ustalonych terminach organizowane sg spotkania zespotu i rodzicow w celu
omowienia efektéw, potrzebnych zmian lub modyfikacji programu;
« Whnioski ze spotkan sa dokumentowane.

Propozycje dziatan wspierajacych :
1. Dostosowania organizacyjne
« Zmiana miejsca odpoczynku dziecka (np. ustawienie lezaczka w
spokojniejszym i/lub zacienionym miejscu);
« Zapewnienie dziecku mozliwosci przebywania w strefie relaksu wedtug potrzeb
(np. namiot, baldachim, poduszki);
« Mozliwosé wprowadzenia krétkich przerw od zaje¢ przy nasileniu trudnosci
sensorycznych lub emocjonalnych;
2. Dostosowania zywieniowe
« Zapewnienie specjalnej diety zgodnie z zaleceniami rodzicéw, dokumentacijg
medyczng i jadtospisem ustalonym przez dietetyka w zespole;
« Oddzielne przygotowywanie lub podawanie positkéw w spos6b zgodny
z potrzebami dziecka;
o Regularne przypominanie o nawodnieniu w przypadku zalecen zdrowotnych.
3. Wsparcie w funkcjonowaniu emocjonalnym i spotecznym
« Indywidualna adaptacja dziecka w ztobku, wydtuzony czas adaptacji;



Wsparcie w budowaniu relacji z réwiesnikami (np. organizowanie zabaw w
malych grupach);

Mozliwosé korzystania z materiatow sensorycznych (np. maskotka lub koc
obcigzeniowy, zabawki wyciszajgce) w sytuacjach stresowych.

4. Wsparcie w rozwoju komunikacji i funkcji poznawczych

Stosowanie alternatywnych lub wspomagajgcych form komunikacji (np. gesty,
obrazki, piktogramy) zgodnie z zaleceniami;

Uproszczenie i spowolnienie komunikatéw stownych;

Czestsze powtarzanie poleceri, wsparcie w rozumieniu instrukcii;
Indywidualne tempo wykonywania zadar, mozliwo$¢ pomocy w wykonaniu
aktywnosci.

5. Wsparcie ruchowe i motoryczne

Dostosowanie aktywnoséci ruchowych do mozliwoéci dziecka (np.
zmodyfikowane éwiczenia gimnastyczne, asekuracja przy pokonywaniu toru
przeszkod);

Utatwienia w korzystaniu z toalety (np. podesty, dodatkowe wsparcie);
Zapewnienie sprzetéw i pomocy wspierajacych rozwo6j motoryczny (np. pitki

sensoryczne, klocki duzych rozmiaréw).

6. Wspélpraca z rodzicami i specjalistami

Regularne konsultacje z rodzicami dotyczace funkcjonowania dziecka w
instytuciji;

Mozliwosé zapraszania specjalistow (np. terapeuty Sl, logopedy) na obserwacije
lub konsuitacje w placéwce — za zgodg rodzicow;

Uzgadnianie spojnych metod wsparcia w domu i w instytucji;

Dokumentowanie postepow i trudnosci, wspoine podejmowanie decyzji o

ewentualnych zmianach w programie.

Indywidualny program wsparcia dziecka obejmuje :

1.
2.

Rozpoznanie problemu;

Analize potrzeb dziecka — w oparciu o wywiad z rodzicami oraz dostarczong
dokumentacje specjalistéw ;

Scistg wspdlprace pomigdzy rodzicami , personelem i specjalistami — wspéine
ustalenie potrzeb, celdéa. rozwojowych i zadan / dziatan;

Dokumentowanie prowadzonych dziatar — obserwacja i wnioski.



Indywidualny program moze mieé postaé tabeli i zawiera¢ nastepujace dane :

L.p. | m-c | Analiza Celei Cele i zadania | Cele i Obserwacje
! rok | potrzeb zadania specjalistow | zadania | i wnioski
dziecka personelu | w placéwce rodzicow




