Zatacznik nr 10 do Standardéw opieki
sprawowanej nad dzietmi w wieku do lat 3
w Zespole Ztobkéw Miejskich

W Rybniku

Ramowy program adaptaciji dzieci
uwzgledniajacy aktywny udziat rodzicow
w Zespole Ziobkéw Miejskich w Rybniku

Adaptacja w ztobku oznacza konieczno$¢ przyzwyczajenia sig¢ do nowego otoczenia,
nowych 0s6b i rutyny dnia. Istotne jest zapewnienie dziecku poczucia
bezpieczenstwa, zaréwno przez personel ztobka, jak i rodzicéw. Dziecko potrzebuje
wsparcia i zrozumienia, aby przej$¢ przez ten okres bez wigkszych trudnosci. Udziat
rodzicow w procesie adaptaciji dziecka w zlobku ma podstawowe znaczenie dia
prawidtowego jej przebiegu. Opiekunowie prowadza proces adaptacji dziecka przy
$cistej wspotpracy z rodzicami. Podstawowym celem procesu adaptaciji jest
umozliwienie dziecku zdobycia zaufania do nowego otoczenia oraz stworzenie wigzi
z opiekunem przy wspétpracy z rodzicami.

Ramowy program adaptacyjny obejmuje adaptacje wstepna i wrzesniowa lub
zwigzang z pierwszym miesigcem pobytu dziecka w ztobku.

. Adaptacja wstepna
« Adaptacja wstepna oraz przygotowywanie dziecka do péjécia do ziobka
powinno trwaé minimum dwa miesigce przed rozpoczgciem adaptacii
wrzesniowej, optymalnie trzy miesigce lub dtuzej. Adaptacja wstepna
i przygotowanie dziecka w domu powinny opiera¢ si¢ przede wszystkim
na systematycznosci w realizacji zatozonych dziatan oraz wprowadzanych
stopniowo zmian.

1. Warsztaty adaptacyjne dla rodzicéw - spotkanie informacyjne dla rodzicow
po zakoriczonym procesie rekrutacji do Zespotu Ziobkéw Miejskich —
organizowane w miesigcu czerwcu.

« Proces adaptacji rozpoczyna sie od spotkania warsztatowo - informacyjnego
dla rodzicéw prowadzonego przez dyrektora i przysztych opiekunow
wyznaczonych przez dyrektora.

« Rodzice zostajg zaproszeni na spotkanie w formie przyjetej zwyczajowo
w ziobku — rozmowa telefoniczna z telefonu stuzbowego i/ lub informacja
przekazana w formie elektronicznej — z adresu stuzbowej poczty :
Zlobek@miastorybnik.pl .

Wspolne przygotowania do pdjécia do ziobka :

« Organizacja opieki przez inne osoby tak , by dzieckiem zajmowat sie ktos inny
niz tylko mama i tata. Wazne, by dziecko pozostawato pod opiekg w domu
lub poza nim z osobami, ktére zna i ktérym ufa;



Wypracowanie przez rodzicow w sobie pozytywnego nastawienia do ztobka,
zaakceptowanie sytuacji pozostawienia malucha pod opiekg opiekunéw

w ztobku;

Wprowadzenie dziecka w $wiat Ztobka poprzez opowiadanie o Ztobku, czytanie
i ogladanie z nim ksigzeczek o ztobku, budowanie pozytywnego obrazu ztobka
u dziecka, opowiadanie o tym, ze dziecko w Zlobku przebywac begdzie

Z ciociami bez mamy i taty;

Przyzwyczajanie dziecka do rytmu dnia zlobka (pory positkéw, snu — zblizone
do harmonogramu dnia ztobkowego). Po starcie Zlobkowym nalezy zachowaé
wdrozony rytm dnia takze w weekendy;

Rozwijanie samodzielno$ci dziecka. Im dziecko bedzie bardziej samodzielne,
tym pewniej bedzie czuto si¢ w ztobku.

2. Dzierh Adaptacyjny dla rodzicéw z dzieémi - ok dwu — trzygodzinne

spotkania organizowane ostatniego dnia roboczego w miesigcu sierpniu.

» Spotkanie moze mieé¢ forme grupowa lub odbywa¢ si¢ indywidualnie

z poszczegdlnymi rodzicami lub tez przybra¢ forme mniejszych grup.

Na spotkaniu rodzice poznajg zasady dziatania ztobka, przestrzen ztobka,
przyszte sale dziecka oraz otrzymujg informacje w jaki sposob moga
przygotowaé dziecko do zlobka w domu. Przedstawiony jest rowniez program
adaptacji wrze$niowej.

Rodzice aktualizujg ,Ankiete informacyjng o dziecku”, by przekazac
podstawowe informacje o rozwoju i potrzebach dziecka. Bardzo wazne jest
rzetelne wypetnienie karty oraz przekazanie opiekunkom wszelkich informacji
na temat dziecka (jego stanu zdrowia, przyzwyczajen, samodzielnosci, potrzeb,

diety).

3. Dzien Adaptacji srédrocznej :

« W okresie poprzedzajgcym adaptacje w pierwszym miesigcu pobytu, dziecko

przychodzi do zlobka wraz z rodzicem lub bliska osobg z rodziny na zajecia do
ztobka. Zajecia polegaja na zabawach organizowanych przez opiekunki/ow.
W tym czasie dziecko poznaje przede wszystkim otoczenie ztobka

oraz opiekunki/éw. Zajecia sprzyjajq integraciji dzieci i rodzicow

oraz opiekunek/éw.

Dziecko ma mozliwo$é poznania nowego $rodowiska w bezpiecznych
warunkach. Rodzic w trakcie zaje¢ umozliwia dziecku przede wszystkim
poznanie i oswojenie sie z opiekunami. Zajecia moga by¢ rowniez realizowane
w formie odwiedzin w ogrodzie ztobkowym w wyznaczone dni.

Il. Adaptacja wrze$éniowa lub w pierwszym miesiacu pobytu dziecka w ztobku
(optymalny czas trwania — dwa tygodnie)

1.

Etap wstepny

Rodzice pomagaja wybraé dziecku ulubiong przytulanke, ulubiong zabawke
czy pieluszke, ktorg zabierze do ztobka.

Rodzice otrzymujg informacje o szafce dla dziecka w szatni. Opiekun wraz

z rodzicem pokazuje to miejsce dziecku. W szafce umieszczone zostajg rzeczy
przyniesione w ramach wyprawki.



2. Pierwszy tydzien adaptacyjny (dzieci przychodza wg. ustalonego grafiku)
Skrécony pobyt — 3 godziny dziennie

« W tej fazie rodzice nie przebywaja juz z dzieckiem w Zlobku, dzieci przychodza
wedtug ustalonego grafiku adaptaciji lecz pozostajg w kontakcie telefonicznym
na wypadek, gdyby potrzebna bylo ich pomoc, by uspokoi¢ dziecko.

« Dzieci przychodza o jednakowej porze dnia , razem z opiekunkami biorg udziat
w powitankach (jesli w grupie s3 starsze dzieci — witajg te nowo przybyte).

» Adaptacja dzieci nowo przyjetych w grupach starszych w ktérych przebywaja
dzieci uczeszczajace juz do ztobka moze przybra¢ forme uzalezniong od
warunkéw organizacyjnych w danej grupie.

« Przez pierwsze dwa tygodnie najwazniejsze jest aby dziecko zrozumiato, ze
rodzic zawsze po niego wroci. Sugerowane dziatania majg na celu
zminimalizowanie stresu zaréwno u dzieci jak i rodzicow

4. Drugi tydzien adaptacyjny (dzieci przychodza wg ustalonego grafiku)
Skrécony pobyt - 5-6 godzin dziennie

« Ze wzgledu na intensywno$¢ doswiadczen i nowosci dla dziecka,
w pierwszych tygodniach wrzes$nia wskazany jest krétszy pobyt wediug
ustalonego grafiku w ztobku i stopniowe wydtuzanie pobytu.

« W czasie drugiego tygodnia adaptacji dzieci zostajg na drzemke razem ze
swoja ulubiong przytulanka, pieluszka, kocykiem itp.

« Okres adaptacji jest zakoriczony, jesli dziecko akceptuje opiekuna jako osobe,
ktérej mozna zaufaé¢ i wprawdzie moze protestowac przeciw odejsciu mamy
lub taty, ale potem daje sie uspokoi¢ i bawi si¢ w dobrym nastroju.

5. Narzedzia wykorzystywane w czasie adaptaciji:

o Ankieta informacyjna o dziecku,

» Karta informacyjna postepowania z dzieckiem przewlekle chorym,

« Indywidualny program pobytu dzieci o specjalnych potrzebach uwzgledniajacy
ich mozliwosci,

« Obiekty zastepcze i ulubione zabawki,

« Rytm dnia w grupie formie obrazkowej lub zdjeciowej (grupy starsze)
https://panimonia.pl/2016/10/22/plan-dnia-przedszkolaka-obrazki-do-pobrania/

ll. Adaptacja dzieci kontynuujacych swoéj pobyt w 2tobku,
zmieniajacych sale i niektérych opiekunéw :

1. Nawiazywanie kontaktéw przez gtéwne opiekunki z przysztymi
podopiecznymi — w miesigcu sierpniu

Dotychczasowi opiekunowie co najmniej dwa razy odwiedzajg przyszig nows sale

z grupka dzieci. Dzieci zostajg przywitane przez przysztego kluczowego opiekuna
jesli ulegnie zmianie opiekun czy wychowawca grupy. Nastgpnie ,nowe” opiekunki
wchodza pojedynczo do grupy i majg spotkania indywidualne z dzie¢mi, nakierowane
na poznanie si¢ i nawigzanie wiezi. Gdy dzieci je juz poznajg, ufajg imi je akceptuja,
opiekunki z jednym lub dwojgiem dzieci odwiedzajg nowg sale.
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Podczas pobytu na placu zabaw, w ogrodzie ztobkowym opiekunowie wchodza
w kontakty z dzie¢mi, bawig sie z nimi, integruja grupy.

2. Propozycja pobytu skroconego — dla dzieci z trudno$ciami adaptacyjnymi ,
na indywidualna prosbe rodzicéw iflub zgodnie z Indywidualnym Programem
pobytu dzieci o specjainych potrzebach uwzgledniajgcy ich mozliwosci -
miesigc wrzesien .

3. Narzedzia budujace poczucie bezpieczenstwa dziecka w zltobku:

obiekty zastepcze, ulubione zabawki,

®
« wiasna szafka,

e 0znaczenia w przestrzeni poprzez zrozumiate symbole graficzne ,
®

staly rytm dnia.

Adaptacja dzieci zmieniajgcych sale, grupe oraz niektérych opiekunéw realizowana
jest w ww. miesigcach oraz zawsze, gdy we wspoipracy z rodzicami zostaje podjeta

decyzja o zmianie grupy i sali.

Cele gtéwne Ramowego programu adaptacyjnego :

Pomoc dzieciom w adaptacji do nowych warunkéw w Ztobku.

Wiaczenie rodzicow do udzielania pomocy dziecku w procesie adaptacii.
Stworzenie dzieciom warunkéw umozliwiajgcych szybka i tatwa adaptacje do
warunkéw panujgcych w Ztobku.

. Nawigzanie relacji z rodzicami, ktéra ma utatwié dalszg wspoétprace.

Cele szczegétlowe Ramowego programu adaptacyjnego :
W odniesieniu do dziecka:

skrocenie czasu adaptaciji do warunkéw panujacych w ztobku,
Zmniejszenie napiecia emocjonalnego zwigzanego z przyjSciem do ztobka,
zminimalizowanie leku przed rozstaniem z rodzicami,

poznanie opiekunek i innych pracownikéw Ztobka,

wprowadzenie w przestrzen organizacyjng poszczegélnych sal,
nawigzanie pierwszych kontaktéw z réwiesnikami.

W odniesieniu do rodzicow:

poznanie personelu Ztobka,

integracja rodzicow miedzy soba,

zmniejszenie leku zwigzanego z oddaniem dziecka pod pieke personelu Ziobka,
zapoznanie rodzicow z organizacjg zycia w grupie ztobkowej,

zaproszenie rodzicow do wspéipracy z personelem Ztobka, budowanie
wzajemnej wiezi, opartej na zaufaniu.

W odniesieniu do opiekunéw:
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blizsze poznanie podopiecznych,

poglebienie interakcji z rodzicami,

poznanie oczekiwan rodzicow wobec Ziobka,

planowanie pracy w oparciu o informacje od rodzicow i wyniki wiasnych obserwacji,
ktére dotycza m.in. stanu zdrowia dzieci, ich przyzwyczajer, sposobu reagowania w
sytuacjach stresowych.

WARUNKI DOBREJ ADAPTACJI :

poznanie placéwki przez dziecko i jego rodzicow,

obustronne zaufanie,

wczeéniejsze dostarczenie dziecku doswiadczen zwigzanych z przebywaniem
Z innymi — ,bez mamy”,

umozliwienie kontaktéw z innymi dziecmi,

stopniowe przyzwyczajanie dziecka do pobytu w placowce,
towarzyszenie dziecku,

akceptacja i wspieranie dziecka, zrozumienie jego stresu,
zapewnienie spokoju i poczucia bezpieczenstwa podczas rozstania,
poswiecenie dziecku czasu po powrocie ze ztobka,

zachowanie rytmu dnia w ztobku i w domu.

PRZYCZYNY NIEPOWODZEN W ADAPTACJI :

niepewnos¢ decyzji,

lek, niepokéj, wyrzuty sumienia,

nieznajomos$¢, brak zaufania do placéwki i personelu,
nadopiekuriczo$¢ rodzicow,

rzucenie dziecka ,nha giebokg wode” — peten wymiar godzin,
straszenie dziecka personelem, placéwka itp.,

brak wyrozumiatosci dla dziecka,

odrzucenie i obrazanie sie na dziecko

ZASADY ADAPTACJI DZIECI :

Szanuje sie wole rodzicéw i dzieci.

Tworzy sie atmosfere spokoju, zyczliwosci, akceptacii.

Stopniowe (w miare mozliwosci) wydiuzanie pobytu dziecka w ztobku.

Pobyt dziecka w Zlobku organizuje sie w sali przeznaczonej dla danej grupy dzieci,
korzysta sie jedynie z niezbednych pomieszczen, tj. szatnia, tazienka.

Zachowuje sie statg kolejnos¢ organizacji zajeé adaptacyjnych, ktéra daje dzieciom
poczucie statosci, poczucia bezpieczerstwa oraz orientacji w czasie i przestrzeni.
Zapewnia si¢ dziecku pomoc w budowaniu wiasnego ,JA".

Osoby odpowiedzialne za realizacje Ramowego Programu Adaptacji :
1. Dyrektor zespotu — ustalenia z rodzicami Indywidualnego Programu Adaptaciji

podczas podpisywania umowy z rodzicami o $wiadczenie ustug zywienia oraz
pobytu dziecka w Ziobku, prowadzenie Warsztatow Adaptacyjnych, ustalenia z
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rodzicami dot. w Indywidualnego programu wsparcia dziecka o specjalnych
potrzebach

. Kierownik ztobka - ustalenia z rodzicami Indywidualnego Programu Adaptacji
podczas podpisywania umowy z rodzicami o $wiadczenie ustug zywienia oraz
pobytu dziecka w Ziobku,

. Osoby wyznaczone przez dyrektora do prowadzenia Warsztatow
Adaptacyjnych,

. Wychowawcy grup —, Dzieri Adaptacji, zebranie z rodzicami,

. Opiekunki — pierwsze tygodnie pobytu dziecka w ziobku.



6. Procedura wdrazania nowych pracownikow- zatacznik nr 12 ;
7. Plan nadzoru pedagogicznego — zatacznik nr 13 —w tym Arkusz samooceny

pracownika, Arkusz obserwaciji zaje,

8. System organizacji i realizacji szkoleri — zatacznik nr 14 - w tym Roczny Plan
Doskonalenia Zawodowego pracownikéw i Indywidualna Karta Szkoler;

9. System wewnetrznej komunikacji — zatacznik nr 15 ;

10. Indywidualny program wsparcia dziecka o specjalnych potrzebach— zatacznik nr
16.

STANDARDY W OBSZARZE WSPOtPRACY PERSONELU Z RODZICAMI :

1. Prawa i obowiazki rodzicéw oraz instytucji — wg Regulaminu Organizacyjnego
rozdziat IV § 18 i Regulaminu Porzadkowego § 7, § 12, § 13;

2. Personel zbiera informacje dotyczace istotnych potrzeb, preferenciji, nawykow i
umiejetnosci dzieci w formie ankiet dla rodzicow — zatacznik nr 17 (Ankieta
Informacyjna o dziecku) i zatacznik nr 18 (Karta informacyjna postepowania z
dzieckiem przewlekle chorym);

3. System biezacej wspétpracy z rodzicami - wg §14 Regulaminu Porzadkowego,

§ 18 Regulaminu Organizacyjnego oraz zatacznik nr 19;

4. Zasady poruszania sig rodzicow w pomieszczeniach i na zewnatrz — wg §7ust. 4,
§ 9 ust. 12 Regulaminu Porzadkowego oraz procedura | dot. bezpiecznego pobytu
dziecka w Ztobku pkt. 6 i pkt.8;

5. Ankieta badania satysfakcji rodzicéw — zatacznik nr 20;

6. System zgtaszania i rozpatrywania uwag, wnioskéw i skarg - wg § 20 ust. 2-6
Regulaminu Organizacyjnego oraz § 3 Regulaminu Porzadkowego;
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wprowadzenia zatwierdzonego planu OWE dla Zespotu Ztobkéw Miejskich Rybniku
z dnia 30 grudnia 2025 r. zatacznik nr 7;

Zatwierdzony Plan OWE staje sie podstawowym dokumentem okreslajgcym sposob
realizacji opieki nad dzie¢mi w danej instytucji opieki.

Plan OWE jest zgodny z przepisami prawa, w tym ze standardami opieki. Po
zatwierdzeniu dokumentu niezwtocznie przekazywany jest do wiadomosci
personelowi instytucji opieki. Placéwka umozliwia rodzicom wglad do Planu OWE

oraz zapoznanie z jego trescia.
Plan OWE po konsultacjach z pracownikami merytorycznymi i rodzicami,
aktualizowany jest raz w roku, w miesigcu sierpniu.

STANDARDY W OBSZARZE ORGANIZACII PRACY PERSONELU :

1. Procedura prowadzenia rejestru gosci — zatacznik nr 8;

2. Procedura przyjmowania i odbierania dziecka z instytucji opieki

wg § 9 Regulaminu Porzadkowego oraz :
procedura nr VIl — dot. przypadku gdy opiekunka , pielegniarka podejrzewa, ze
dziecko ze Ztobka chce odebra¢ rodzic/opiekun prawny bedacy pod wptywem
alkoholu lub narkotykow,
procedura nr VIl - dot. przypadku gdy dziecko nie zostanie odebrane ze Ztobka
procedura nr IX — dotyczy przypadku odbierania dziecka ze Ztobka przez rodzicéw
rozwiedzionych , zyjacych w separacji lub wolnym zwigzku; zatacznik nr 9;

3. Procedury postepowania w przypadku choroby dzieci
wg § 4, § 5, § 6 Regulaminu Porzadkowego oraz :

e procedura nr Il — dot. doraznej pomocy medycznej,

e procedura nr lll dot. postgpowania w przypadku nieszczesliwego wypadku
dziecka w ztobku,

e procedura nr IV - dot. postgpowania w przypadku wystapienia u dzieci
choréb,

e procedura nrV — dot. postgpowania w przypadku koniecznosci udzielenia
pierwszej pomocy dzieciom w ztobku,

e procedura nr VI — dot. postepowania w przypadku stwierdzenia wszawicy i
$wierzbu u dzieci w ztobku,

e procedura Xl — dot. podawania lekdw dzieciom przewlekle chorym.

4. Ramowy Program Adaptacji — zatacznik nr 10 ;
5. Zasady organizacji pracy personelu - zatacznik nr 11 - w tym Arkusz obserwacii
cech rozwojowych dziecka (5-12 m-cy, 12-18 m-cy, 19-24 m-ce, 25-36 m-cy) ;




