Zalacznik do zarzadzenia z dnia 08.06.2020 r.

PROCEDURY BEZPIECZENSTWA W OKRESIE
PANDEMII COVID-19 NA TERENIE
ZESPOLU ZL.OBKOW MIEJSKICH

W RYBNIKU

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla Procedury bezpieczenstwa na terenie placowki w okresie
pandemii COVID-19, dotyczace wszystkich pracownikéw ZZM w Rybniku oraz rodzicow
dzieci uczeszczajacych do tych placowek.

2. Celem procedur jest:
a. zminimalizowanie zagrozen zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19

b. umozliwienie rodzicom, ktoérzy nie maja mozliwosci pogodzenia pracy z opieka nad
dzieckiem w domu, podj¢cia pracy zawodowe;.

3. Procedury okreslaja dzialania, ktéore zminimalizuja mozliwo$¢ zakazenia, ale mimo
wszystkich podjetych srodkow bezpieczenstwa, nie pozwola w 100% wyeliminowa¢ ryzyka
zwigzanego z zakazeniem, dlatego rodzic decydujac si¢ na przyprowadzenie dziecka do
placowki jest zobowiazany wypetni¢ OSWIADCZENIE, stanowiace zalacznik nr 1.

4. Tlekro¢ w ,,Procedurze” jest mowa o:

a) Dyrektorze — nalezy przez to rozumieé Dyrektora Zespolu Ztobkéow Miejskich w
Rybniku lub osobe zastepujaca,

b) ZZM —nalezy przez to rozumieé¢ Zespot Ztobkow Miejskich w Rybniku,

¢) Pracowniku - nalezy przez to rozumie¢ pracownikoéw Zespohu Ztobkéw Miejskich
w Rybniku,

d) rodzicu — nalezy przez to rozumie¢ rodzicow badz opickundéw dzieci uczgszczajacych
do Zespotu Ztobkéw Miejskich.

§2
OBOWIAZKI DYREKTORA PLACOWKI

1. Dyrektor ustala regulaminy wewnetrzne 1 dostosowuje procedury obowigzujace w placoOwce
do wymogoéw zwi¢kszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i
choroby COVID-19.

2. Wspotpracuje z organem prowadzacym w celu zapewnienia odpowiednich $rodkow do
dezynfekcji.



3. Organizuje pracg personelu na okres wzmozonego rezimu sanitarnego w warunkach
pandemii koronawirusa i choroby COVID-109.

4. Planuje organizacje pracy ZZM na podstawie analizy zebranych zdalnie informacji od
rodzicow o liczbie dzieci, ktorych rodzice decyduja si¢ przyprowadzié¢ do ZZM w czasie
pandemii.

5. Przekazuje rodzicom informacje o czynnikach ryzyka COVID-19, informuje o
odpowiedzialno$ci za podjeta decyzje, zwiazang z wystaniem dziecka do placoéwki, jak i
dowiezieniem go. W zwiazku z powyzszym wymagane jest podpisanie odpowiedniej
DEKLARACJI stanowiacej zalacznik 2.

6. Zapewnia pomieszczenie do izolacji w razie pojawienia si¢ podejrzenia zachorowania
dziecka lub pracownika: Miejski Ztobek Wesota Rybka — pokoj logopedy, Miejski Ztobek nr 2
I nr 3 — pomieszczenie socjalne.

7. Wyposaza pomieszczenie w zestaw ochronny w sktad, ktorego wchodzi: 1 przytbica, 1
fartuch ochronny, 1 maseczka, co najmniej 10 par r¢kawiczek.

8. Zapewnia $rodki ochrony osobistej dla pracownikéw: (rekawiczki jednorazowe, przytbice,
maseczki, fartuchy itd.) oraz $rodki higieniczne do dezynfekcji rak i powierzchni.

9. Dopilnowuje, aby przy wejsciu gldwnym oraz w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych
umieszczono dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak, a takze instrukcje z zasadami
prawidtowego mycia rak, stanowigce zalgcznik nr 3 (umieszczone w widocznych miejscach w
placowce), a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji - instrukcje do dezynfekcji rak
stanowigce zatacznik nr 4 (umieszczone w widocznych miejscach w placowce).

10. Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/ wyjsciu z palcéwki /w trakcie pracy czgsto odkaza
rece plynem do dezynfekcji ragk wg instrukcji wspomnianej w pkt. 9 1 myje rgce zgodnie z
instrukcja stanowigcg zalgcznik nr 3.

11. Dopilnowuje, aby w pomieszczeniach ZZM wisialy instrukcje jak zdejmowaé rekawiczki
jednorazowe, stanowigce zatacznik nr 5 (umieszczone w widocznych miejscach w placowce)
oraz kosz na zuzyte rgkawiczki.

12. Zapewnia codzienng dezynfekcje placu zabaw oraz wszystkich pomieszczen ZZM.

§3
OBOWIAZKI PRACOWNIKOW

1. Kazdy pracownik ZZM zobowigzany jest do samoobserwacji i pomiaru temperatury dwa
razy dziennie, z odnotowaniem na wyznaczonej li§cie.

2. W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19 (dusznosci,
kaszel, goraczka) pracownik pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie dyrektora placowki.

3. Do ZZM wszyscy pracownicy wchodza i wychodza tylko gléwnym wejéciem.

4. Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/ wyjsciu z palcowki/w trakcie pracy czesto odkazaja
rece ptynem do dezynfekcji rak wg instrukcji stanowiacej zatacznik nr 4 (umieszczonej w



widocznych miejscach w placowce) 1 czesto myja rece zgodnie z instrukcja stanowigca
zalacznik nr 3.
5. Wszyscy pracownicy opiekujacy sie dzie¢mi przebierajg si¢ w stroj do pracy.

6. Pracownicy nie przemieszczajg si¢ zbednie po placoéwce.

7. Pracownicy ZZM pracuja wg ustalonego przez dyrektora grafiku.
1) Opiekunowie:

a. Organizujg dziatania opiekunczo - wychowawcze wobec dzieci,

b. Staraja si¢ wyjasnia¢ dzieciom, jakie zasady obowigzuja w instytucji i dlaczego zostaty
wprowadzone. Komunikat przekazuja w formie pozytywnej, aby wytworzy¢ w dzieciach
poczucie bezpieczenstwa i odpowiedzialnos$ci za swoje zachowanie, bez Ieku.

c. Instruuja, pokazuja techniki wtasciwego mycia rgk wg instrukcji stanowiacej zatacznik nr 3
(umieszczonej w widocznych miejscach w placowce).

d. Przypominajg 1 daja przykilad. Zwracaja uwage, aby dzieci czgsto i regularnie myty rece,
szczegolnie przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie ze Swiezego powietrza.

e. Przestrzegaja ustalonego harmonogramu wyj$¢ do ogrodu.

g. Organizuja wyj$cia poszczeg6élnych grup na teren ogrodu ztobkowego tak, aby grupy nie
mieszatly si¢ ze soba.

h. Unikajg organizowania wigkszych skupisk dzieci w jednym pomieszczeniu lub przy jednej
zabawce na placu zabaw.

i. Sprawuja opieke, prowadzg zabawy z dzie¢mi.

J. Usuwajg z sal przedmioty 1 sprzety, ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowac, jak np.
pluszowe zabawki, dywany.

k. Wietrzg sale, w ktorej organizowane sg zajecia, co najmniej raz na godzing.

1. Czuwaja i odpowiadajg za odizolowanie dziecka, u ktorego Stwierdzono podejrzenie
zakazenia koronawirusem lub chorobe COVID-19.

2). Pracownicy obstugi:

a. Wykonujg codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania w
czystosci ciagdw komunikacyjnych.

b. Dezynfekuja powierzchnie dotykowe - klamki, wiaczniki §wiatta, uchwyty, porecze krzeset
1 powierzchnie ptaskie, w tym blaty stotéw do spozywania positkéw, telefony, domofony,
wilacznik klimatyzatora, klawiatury.

c. Czuwaja nad sprzataniem i dezynfekcja pomieszczen w przypadku stwierdzenia zakazenia
koronawirusem lub choroby COVID-19.

d. Czuwaja nad biezaca dezynfekcja toalet.

3). Pracownicy kuchni oraz intendentka:



a. Przestrzegaja warunkow wymaganych przepisami prawa, dotyczacymi funkcjonowania
zbiorowego zywienia.

b. Wykonujac zadania, utrzymuja odlegtos¢ dwdoch metréw pomigdzy stanowiskami pracy.
c. Oprocz srodkdw higieny osobistej (odziez ochronna) stosujg rekawiczki.

d. Utrzymuja wysoka higieng mycia 1 dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow,
sprz¢tu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécow.

e. Po zakonczonej pracy gruntownie dezynfekuja powierzchnie, sprzety i pomieszczenia
kuchni, zaplecza kuchennego oraz zmywalni, wydawalni.

f. Intendentka czuwa nad prawidlowym utrzymaniem czystosci 1 dezynfekcji w
pomieszczeniach kuchni.

g. Wstep do magazynu ma tylko jedna osoba danego dnia. Pobiera towar wystawiajac go na
stoliku magazynu.

h. Intendentka dba o higieniczny odbior towaru od dostawcow. Zwraca uwage na ubidr
dostawcy: fartuch bialy, maseczka, rekawiczki oraz na czysto$¢ samochodu, ktéorym
dostarczany jest towar. Dostarczane pieczywo powinno by¢ przykryte czystym materiatem,
papierem lub w worku. Dostawca nie wchodzi na teren zaplecza kuchennego, towar zostawia
za drzwiami.

1. Pracownicy kuchni nie kontaktujg si¢ z dzie¢mi oraz z personelem opiekujacym si¢ dzie¢mi.

§ 4
OBOWIAZKI RODZICOW
1. Rodzice zapoznaja si¢ z procedurami opracowanymi na czas zwi¢kszonego rezimu
sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19 w ZZM i

podpisuja oméwione w § 1 pkt.3 stosowne OSWIADCZENIE stanowiace zalacznik nr 1 i
omowiona w § 2 pkt.5S DEKLARACJE stanowiaca zalacznik nr 2.

2. Przekazuja dyrektorowi lub opiekunom informacje o stanie zdrowia dziecka, ktore sa
istotne.

3. Nie posylaja do ZZM dziecka, jezeli w domu przebywa kto§ na kwarantannie lub w
izolacji.
4. Przyprowadzaja do ZZM tylko zdrowe dziecko — bez objawéw chorobowych.

5. Stosuja sie do zalecen lekarskich, ktére moga okresli¢ czas nieposylania dziecka do
instytucji, jesli wczesniej dziecko chorowalo. Po przebytej chorobie rodzic zobligowany
jest do dostarczenia do ZZM zaswiadczenia lekarskiego, potwierdzajacego stan zdrowia
dziecka, umozliwiajacy jego ponowne przyjecie.

6. Na terenie placowki rodzic bezwzglednie przebywa w maseczce.

7. Rodzice zapewniajq sobie rekawiczki w celu zasygnalizowania przez domofon przyjscia
do placowki.



8. Przed przyprowadzeniem dziecka do ZZM rodzice zobowiazani sa do zmierzenia
dziecku temperatury.

9. Wyjasniaja dziecku, Ze nie moze zabrac¢ do instytucji zabawek i innych przedmiotow.

10. Regularnie przypominaja dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rak
woda z mydlem, nie podawaniu r¢ki na przywitanie, unikaniu cze¢stego dotykania oczu,
nosa i ust.

11. Zwracaja uwage na odpowiedni sposob zaslaniania twarzy podczas kichania czy
kaslania.

12. Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/wyjsciu z palcowki odkazaja rece plynem do
dezynfekcji rak, wg instrukcji stanowigcej zalacznik nr 4 (umieszczonej w widocznych
miejscach w placowce).

13. Sa zobowiazani do podania aktualnego numeru telefonu i odbierania telefonéw z
Z7M.

§5
PRACA ZZM W PODWYZSZONYM REZIMIE SANITARNYM

1. Ograniczenie liczebnosci grup:

a. Pierwszenstwo z mozliwo$ci skorzystania z ZZM maja dzieci: pracownikéw systemu
ochrony zdrowia, sluizb mundurowych, pracownikéw handlu i przedsigbiorstw
realizujacych zadania zwigzane z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem
COVID-19.

b. Liczba osob w poszczegélnych grupach przebywajacych w jednej sali zostaje
ograniczona do 19 (zgodnie z zaleceniami GIS minimalna powierzchnia do zabawy, zajeé¢
itp. wynosi 2,5 m2 z uwzglednieniem mebli oraz stolikow, krzesel i innych sprz¢tow w niej
sie znajdujacych). W zwiazku z powyzszym w sali moze przebywa¢ 16 dzieci oraz 3 osoby
doroste.

c. W zwiazku z powyzszym placowka jest w stanie w ciagu dnia zapewni¢ opieke:

v' 64 dzieciom w Miejskim Zlobku Wesola Rybka (po 16 w grupie),
v' 16 dzieci w Miejskim zlobku nr 2,
v’ 32 dzieci w Miejskim zlobku nr 3 (po 16 w grupie).

d. Obecnosé dziecka w ZZM rodzic/opiekun jest zobowigzany zadeklarowa¢ dyrektorowi
Z7ZM dzwoniac do siedziby gléwnej tel. 324407715 dwa dni robocze weze$niej do godziny
12.00 (telefonicznie lub mailowo).

e. W przypadku, gdy w grupie zostanie zadeklarowana wieksza liczba dzieci na dany dzien
niz 16, pomoc administracyjna poinformuje rodzica/opiekuna o braku miejsc.



f. W sytuacji absencji wsrod opiekunéw moze zaistnie¢ konieczno$¢ wstrzymania przyjec
dzieci w kolejnych dniach, o czym zostang niezwlocznie poinformowani rodzice dzieci.

3. Przyprowadzanie dzieci do ZZM:

a. Tylko jedna osoba przyprowadza dziecko do ZZM i przychodzi (w miare mozliwosci),
tylko z dzieckiem majacym pozosta¢ w placowce.

b. Pracownik dyzurujacy przy wejsciu do ZZM lub opiekunka przed przyjeciem do grupy
dokonuje pomiaru temperatury wchodzacemu dziecku. Jej odczyt zapisuje na wskazanej
przez Dyrektora liscie (zalacznik nr 6).

c. Jezeli dziecko wykazuje oznaki osoby chorej opiekun ma prawo odmowi¢ przyjecia
dziecka do placéwki i poinformowa¢ rodzica o koniecznosci udania si¢ na konsultacje
lekarskie.

d. W jednym czasie bedzie wpuszczana taka liczba rodzicow do placowki, ktéra
odpowiada¢ bedzie zachowaniu dystansu spolecznego, wynoszacego min. 2 metry.

e. Rodzic kazdego dnia pobytu dziecka w ZZM przynosi: szczelnie zapakowane, uprane i
uprasowane ubranie, do ewentualnego przebrania dziecka. Nie wykorzystane ubrania,
zostaja w zlobku na nastepny dzien.

f. Rodzic odprowadza dziecko do drzwi sali. Jednoczesnie zobowigzany jest do
zachowania dystansu spolecznego w odniesieniu do pracownikéw placowki, jak i innych
dzieci i ich rodzicow, wynoszacy min. 2 metry.

g. Na czas trwania procedury COVID-19 bedzie brak mozliwosci stawiania wézkow
dzieci¢cych itp. w budynku.

h. Dzieci przyprowadzane sa do godziny 8:15. Po jej uplywie wietrzone sa pomieszczenia
szatni i dezynfekowane wszystkie klamki i drzwi.

i. Rodzic zobowigzany jest w jak najkrotszym czasie przebraé swoje dziecko i wyjs¢ z
placowki.

j- Zabrania si¢ niepotrzebnego spacerowania po korytarzu zlobkowym.
4. Odbieranie dzieci z ZZM:
a. Rodzic sygnalizuje domofonem przy drzwiach wejsciowych odbior dziecka.

b. W jednym czasie bedzie wpuszczana taka liczba rodzicow do placowki, ktora
odpowiadac¢ bedzie zachowaniu dystansu spolecznego, wynoszacego min. 2 metry.

b. Opiekun dokonuje pomiaru temperatury dziecka, zapisuje wynik na wyznaczonej
liScie. Nastepnie odprowadza dziecko do drzwi sali i przekazuje dziecko do rodzica.

c. W szatni rodzice zobowiazani sa do zachowania dystansu spolecznego w odniesieniu do
pracownikow placowki, jak i innych dzieci i ich rodzicow, wynoszacy min. 2 metry.

d. Rodzic zobowigzany jest w jak najkrotszym czasie przebraé swoje dziecko i wyjs¢ z
placowki.

e. Zabrania si¢ niepotrzebnego spacerowania po korytarzu zilobkowym.



§6

PROCEDURY NA WYPADEK STWIERDZENIA PODEJRZENIA
ZAKAZENIA

1. Dziecko, u ktérego stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-
19 (podwyzszona temperatura, katar, alergia, kaszel, biegunka, duszno$ci, wysypka, bole
miesni, bol gardta, utrata smaku czy wechu i inne nietypowe):

a. Bezzwlocznie odizolowuje si¢ dziecko do tzw. IZOLATORIUM - wyznaczonego
pomieszczenia (Miejski Ztobek Wesota Rybka — pokoj logopedy, Miejski Ztobek nr 2 i nr 3 —
pomieszczenie socjalne).

b. Opiekun bezzwlocznie zabezpiecza si¢ w: maseczke, fartuch ochronny, przytbice

i rekawiczki.

c. Opiekun pozostaje z dzieckiem utrzymujac min. 2 m odlegtosci.

d. Pozostaty w grupie opiekun zawiadamia dyrektora o zaistniatej sytuacji.

e. Dyrektor w razie potrzeby kieruje do pomocy osobe, ktora przystepujac do dziatan
zabezpiecza si¢ w: maseczke, fartuch ochronny, przylbice 1 rekawiczki.

f. Dyrektor lub wyznaczona przez niego osoba bezzwlocznie zawiadamia rodzicow o zaistnialej
sytuacji.

g. Dyrektor zawiadamia stacj¢ sanitarno — epidemiologiczng, w razie zlego stanu dziecka
dzwoni na 112 lub 32 42-24-009.

2. Pracownik, u ktérego stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem lub choroby
COVIDi -19 (podwyzszona temperatura, katar, alergia, kaszel, biegunka, duszno$ci, wysypka,
bole migséni, bol gardta, utrata smaku czy wechu i inne nietypowe):

a. Zglasza fakt dyrektorowi i bezzwtocznie udaje si¢ do wyznaczonego pomieszczenia tzw.
IZOLATORIUM - wyznaczonego pomieszczenia (Miejski Ztobek Wesota Rybka — pokoj
logopedy, Miejski Ztobek nr 2 i nr 3 — pomieszczenie socjalne).

b. Dyrektor w razie potrzeby kieruje do pomocy osobe, ktéra przystepujac do dziatan
zabezpiecza si¢ w maseczke, fartuch ochronny, przylbice i rekawiczki.

c. Dyrektor bezzwlocznie zawiadamia odpowiednie shuzy, ktore podejmuja dalsze kroki
bezpieczenstwa.

§7
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Procedury bezpieczenstwa wchodzg w zycie z dniem 15.06.2020 r.

2. Procedury obowiazuja do odwotania.



